iV 
M 
a 


گوفاریکی ته‌ندروستی و رؤشنبيرى گشتییه. كؤمه لی زانستی يهرستارانى كوردستان ددرى ددكات = 
mm ee‏ 


بایه خدان ا ار سفاری له كور دستان la‏ 
دسنی یی کردووه 


es ايب‎ com 


منتدى إقرأ x‏ 


Saul Sigal aida ۹‏ بو تاقره‌تانی سکیر 


لدكه 


E. 

2 

3 3 

3 4 
4 


3 
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په ر سيار تشرينى دوهی 2013 


به تاينددى ORIG‏ دهزانن؛ لهبهر ود 
پیویسته يارتزكاريى بکرین. 

7 - کریکاری پاککه‌ردوه (کلینهر) 
له ژاپون پییده‌لین نه‌ندازیاری 
ته‌ندروستی و مووچه‌ی CISL‏ 
له‌نتوان 5 تاوه‌کو 8 هه‌زار Gorge‏ 
ثه‌مریکیه. پیش ده‌ستبه‌کاربونیشی 
ددبى چه‌ند تاقیکردنه‌ودیه‌ک بکات. 

8 - به‌کارهینانی مزبایل له‌ناو 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان و چیشتخانه‌کان و 
شوینه داخراوه‌کان قه‌ده‌غه‌یه. SIS‏ 
موبایله‌که‌شت. بیدهنگ دهکه‌ی لهبری 
وشه‌ی (Silent)‏ وشه‌ی (ره‌وشت) 
دهنووسری. 

9 - ئەگەر چویته چیشتخانهیه‌کی 
کراوه له‌ژاپون ده‌بیتی ھەر كەسە 
RE‏ پیویستی خؤى خواردن 
ههلده‌گری و هیچیش لهناو تاپه‌که‌ی 
به‌جیناهیلی. 

0 - رتؤزدى دواک‌وتنی 
شه‌مه‌نددفه‌ر له‌ژاپون ته‌نها 7 جركهيه 
چونکه گه‌لیکن نرخی کات ده‌زانن و 
به خوله کی Soe‏ :کار Sos‏ 


SLE‏ يهروهردهكردن و چاندنی 
چه‌مکه‌کان و بونپادنانی که‌سایه‌تیه, 
SG‏ فترکردن. 

3 - سهرباری تهودى ژاپزنیه‌کان 
ددوله‌مه‌ندترین گه‌لی Sle‏ بهلام 
خزمه‌تکاریان نییه‌و دایک و باوک 
خؤيان به‌رپرسن له‌مال و مندالیان. 

4 - روذانه بو ماوه‌ی 15 چرکه 
مندالانی 5اپونی لەگەل مامن‌ستاکانیان 
بو خویان قوتابخانه‌که‌یان پاک 
ددكهنهوه. شه‌مه‌ش بودته هی 
ددركهوتنى نهوديهكى ژاپونی سادەو 
پاک وخاوين. 

5 - منداله ژاپزنییه‌کان فلچه‌ی 
ols‏ شوشتن لەگەل objè‏ دەبەن 
بو قوتابخانه‌و دوای هه‌رخواردنیک 
ددانه‌کانیان پاک ده‌که‌نه‌وه» به‌مه‌ش 
فیرده‌ین چون پارنزگاریی له 
ته‌ندروستییان بكهن. 

Shoes. - 6‏ قوتابخانه نیو 
کاتژمیر يتش قوتابییه‌کان خواردنه که 
ددخؤن بو دلنیابوون له‌پاکی 
خواردنه‌که. چونکه ثه‌وان مندال‌کان: 


د. كدريم فه‌تاح عه‌زیز به‌رزنجی 
سه‌روکی کومه له 


1 لهيؤلى به‌که‌می سهره‌تایی 
تاودکیمپقلی «شه‌شه‌می, ضره‌تایی 
وانه‌ی (ریگا بهرهو ره‌وشت) 
ده‌خوینن. لهم وانه‌یه‌دا قوتابیه‌کان 
فیری ره‌وشت و جؤنتتى مامه‌له‌کردن 
لەگەل Skea‏ ددكرين. 

2ن سه‌رهتانی تاوه‌کی 


سیی ناوه‌ندی که‌وتن نییه. چونکه 
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بايدخدان به يهرستارى له كوردستاندا 
ده‌سنی یی كردووه 


د. حمدیه میرخان art‏ 
دکتورا له په‌رستاری/ سه‌رقکی 
به‌شی مامانی/ کولیژی په‌رستاری 


کردنه‌وه‌ی خوولی جیاواز و 
به‌شدارکردنی زماردیه‌کی زور له 
په‌رستاران لهم خوولانه ده‌ست 
به ههنكاوتكى ووشياركهردوه 
كردووه و ده‌رگای زانستی 
کراوهته‌وه بو نهو په‌رستارانه‌ی 
خولیای وه‌رگرتنی زانستی 
نوتّن له بواری كاركردنياندا. من 
ده‌ستخوشی له ههموو بهريرسانى 
ad‏ به‌ریوه‌به‌رایتیه ددكهم و داوا 
له ههموو يهرستارانيش ددكهم 
كه یارمه‌تیده‌ری يرؤسهكه بن. 
جونكه ئەگەر خودی په‌رستاران 
نه‌یانه‌ویت و به‌شداری جالاكانه 
له هه‌نگاوه‌کان نەكەن ثه‌و ئاواته 
قەت Gob‏ دی که په‌رستاری 
له كوو سهان 48ى پنشه‌یه کی 
زانستی و کارا و SS‏ بناسریت 
و نه‌خوشه‌کانیشمان هیچ کاتیک 
ناگه‌نه ره‌زامه‌ندی ته‌واو. 


له 5ة خوش اة پرشیارسان 
كرد كه په‌یوه‌ندی ئڼوه له JS‏ 
سابستاف ‘Substaff)‏ وشه‌یه‌که 
که ته‌نیا پزیشکانی عیراق و 
کوردستان بق ستافی ته‌ندروستی 
جگه له پزیشک به کار ده‌هینن و 
مانایه‌که‌ی Gly‏ هه‌موو که‌ستک له 
پزیشک که‌متره و ده‌بیت له ڈیر 
ده‌ستیان بن) چونه؟ له ودلامدا 
پزیشکه‌کان پیکه‌نین و ووتویان 
سابستاف چیه؟ ئهم وشهيه 
زور نامویه و هیچ مانایه‌کی نيه 
و sal‏ هه‌موو BLIGE‏ تیمی 
ته‌ندروستی به يدك ئه‌ندازه 
گرنگن و جیگای ریزن. 
خوشحالم که به‌رنوه‌به‌رایه‌تی 
گشتی ته‌ندروستی هه‌ولیر له 
پارساله‌وه ده‌ستیان پئ کردووه 
به دانانی به‌رنامه‌ی جیاواز بق 
پنشخستنی پیشه‌ی په‌رستاری 
له نه‌خوشخانه‌کاندا. دانانی 
لیزنه‌یه‌که‌ی تايبهت بق په‌ره‌پندانی 
پیشه‌ی په‌رستاری و مامانی 
لهم به‌رنودبه‌رایه‌تیه و یه‌که‌ی 
فیرکردنی بهرده‌وام له هه‌موو 
نه‌خزشخانه‌کان مه‌نگاویکی زور 
دلخزشکهوه و الهؤه دلخوشکهرجز 
ثه‌وه‌یه که له هه‌موو هه‌نگاوهکانیان 
دا کولیژی په‌رستاریان ودک 
سه‌رچاوه‌ی زانست و پالپشتی 
گه‌وره به‌شدار کردووه و پشتیان 
پئ به‌ستووه که ثهوه ریگای 
Gul,‏ بق دامه‌زراندتی بناغه‌یه‌کی 
باش و پته‌و بق پهره‌پیدانی 
پیشه‌ییه‌ک. Gothen‏ په‌ره‌پیدان 


و راهینانی ته‌ندروستیش به 
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سوياس بق خواى گه‌وره كه 
دذسالاتدارانى ته‌ندروستی له 
هه‌ریمی کوردستان دانیان به 
SS‏ په‌رستاری بق ده‌سته‌به‌ر 
کردنی چاودیری ته‌ندروستی 
به کوالیتی باش بو خوازیارانی 
ته‌ندروستی (نه‌خوش و ساخ) 
ناوه و ههول دەدەن که ئەم 
Hedy‏ ریگای راستی خی 
بگریته بهر. ھەر چه‌نده ئەم 
هلهو لات Sissies‏ زو یهن 
شیکردنه‌وه‌ی بارؤدؤخ نيه به‌لام 
خوی. له خوی دا هه‌تگاویکی 
باشه. پزیشکان له‌وه تیگه‌یشتونه 
که ئەگەر بیانه‌وی نه‌خوش له 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی رازی 
بت و ئهم خزمه‌تگوزاریه يه 
کوالیتی باش پیشکه‌ش به خه‌لک 
بکریت, ches‏ به یه‌کسانی teh‏ 
به هه‌موو پیشه‌یه‌کی ته‌ندروستی 
بدریت. چه‌ند مانگی رایسردوو 
هاورتيهكم که يزيشكه سهردانى 
گه‌وره‌ترین و به‌ناوبانگترین 
نه‌خوشخانه له سیدنی پایته‌ختی 
ئوستراليا کردبوو. بومی گیراوه 
که بەرێوەبەرى نه‌خوشخانه‌که 
بارلشكارة بوکه. پزیشکان رو 
جين وتویژه‌کانی ته‌ندروستی 
گه‌یشتوونه pcb‏ قه‌ناعه‌ته که 
په‌رستار باشتر له هه‌موو که‌سیک 
ده‌توانیت نهخؤشخانه به‌رنوه‌ببات 
به شتوديهءك که هه‌موو Sad‏ 
کاری OLE‏ به دروستی ثهنجام 
بدهن و ئاستی ره‌زامه‌ندی 
نه‌خوش له فاستیکی به‌رزدا بێت. 
هه‌زوه‌هارووتی که له بزفشکاتی 


پیت. ئهوه پیی ده‌وتریت ههوكردنى 
پروستات 556 يا به‌رده‌وام دەبێت 
(acute or chronic)‏ وەئەگەر 
بهكتريا oad‏ شه‌وه پیی ده‌وتریت 
هه‌وکردنی پروستاتی بی LASS‏ 
لەھەرە کیشه‌باوه‌کانی پروستات 
زوو زوو میزکردنه به‌تایبه‌تی 
لهشهوان و هه‌ستکردن يهبهتال 
Seo‏ میزلدان. تهونيشانه زیاتر بو 
هوکاری لووی خؤشخو benign)‏ 
(prostatic hyperplasia BPH‏ 
ددكهرتتهوه. له‌وانه‌یه له 40 سالى 
به‌سهرهدوه sly‏ توش ده‌بیت. 25 
۵ لهتهمهنى 50 سالی و 50% 
له‌ته‌مه‌نی 75 سالیدا روو دەدات 
ههرودها پروستات لهلای‌ن لووی 
به‌دخووش هیرشی ددكريتهسهر. 
به‌شیوهیه‌کی گشتی شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات دهناسريّتهوه تهنها 
به پشکنینیکی رؤتينء ثهكهر 
نيشانهكانيش دهرنهكهونت. Lisad‏ 
کیسی پیشچوو كلبونهودى میزو 
Slush‏ پروستات دهدرده‌که‌ویت 
کاتیک شیریه‌نجه‌که بۆ تؤركا 


تر بلاوده‌بیته‌وه. هه‌ندی جار يشت 
لاق تاوسانيش له ثه‌نجامی 


يدشهو 


د.عبدالقادر حسين احمد 


(ستريك): كالسيوم و ثهنزايمهكان. 
كه يارمهتى ددرن H‏ جوولهو 
ES‏ کی هرن 
هه‌روه‌ها yë‏ شلهیه‌ی له 


ده‌رده‌هاوتژری مادده‌ی زنکی تیایه 
کونه‌ندامی میزدرق له هه‌وکردن 


دديارئزئ. 


نیشانه کانی نه خؤشى برؤستات 
لدا 


و و ئازارى ميزا 3 
گون و ناردحهتى ميزكردنى لی 
دمرده‌که‌ویت. کاتیک پروستات زور 
ده‌ئاوسیت دهبيته ریگری میزکردن. 
گەر هه‌وکردته‌که هؤكارهكهى به‌کتریا 


پیاونک ده‌گیرته‌وه دهلیّت کاتیک 
ته‌مه‌نم 54 سال بوو» زور میزم 
ده‌کرد». هه‌ندی جار 30 خوله‌ک 
Sale‏ 54 نیشانه‌یه وای لى 
کردم Shows‏ پزیشک بکهم. بوم 
ددركةوت crises‏ پروستاتهکهم 
هه‌لیگرم. هو جوره نه‌شته‌رگه‌ریه 
له‌دونیادا باوه. جا sly‏ چی بکه تا 
خوى لەم باره بپاریزی؟ که‌ی دەبێت 
به‌دوای ناموژگاری ته‌ندورستی 


پروستات گلاندیکی شیوه گویزه 
ده‌که‌ونته 555 میزلدانه‌وه دد‌وری 
ميزهرق ده‌دات. كتشى 20 كرام 
ددبیت. قه‌باره‌ی 3×2 ×4 سم دەبێت 
له که‌سیکی 
دروستكردنى 


% قه‌باره‌ی 


پنگه‌یشتو. ئیشه‌که‌ی 
شلهيهكه نزیکه‌ی 30 
ته‌واو پیک ده‌هیننت. 
ثه‌وشله‌یه پیکهاتووه له ترشی ليمق 


نه‌بنت ثهوه تاقيكردنهودى TRUS)‏ 
(Transrectal Ultrasound test‏ 
بهكهلكه. وه‌هه‌ندی جار نوشدار 
بريارى بايؤيسى دددات له يرؤستات. 

خؤباراستن 

خواردنى تهندورست و ودرزشیکی 
مامناوهندى نه‌گه‌ری توشيون 
بهشتريهنجه که‌مده‌کاته‌وه هه‌موو 
پیاویک پیویسته پشکنینی سالانه 
ثه‌نجام بدات ئەگەر هیچ نیشانه‌یه‌کی 
ته‌خوشیشی لی بهديار نه‌که‌وتبیت. 


ثه‌وتزژینه‌وانه‌ی ل‌که‌نه‌دا و سويد | 
و یابان ثه‌نجامدراوه. دەريدەخەن 
06 ى نه‌خوشه‌کان سوودی 
زفریان له ده‌رمانی سروشتی 
Bee Pollen‏ بینیوه کهله‌بنچینه‌دا 
Socks:‏ زوری زینک د (80ملگم) 
و هورمزنه‌کانی تیایه. ده‌رمانیکی 
تر 6 Pro‏ ه كەشەش فیتامینی 
تيايه لهكولاً كانزا و گیاکان که 
يرؤستات به ته‌ندورست ده‌هنلیته‌وه» 
هه‌روه‌ها Nature-Min Forever‏ 
كهفورميولايهكى هدمه كانزاييه 
زورترین كانزا به‌له‌ش ده‌به‌خشیت 
كهلهلهشدا به‌دی ده‌کرنت. به‌هیوای 
5056 كەس تووشی نهبيت. 


جور يا زیاتر سه‌وزدو میوه روژانه 
هه‌روه‌ها نان. دانه‌ونله. مه‌عکه‌رونه 
و به‌رهه‌مه‌کاتی دانه‌ویله و Sx‏ 
و فاصولیا. ته‌ماته. ترئ» شووتی 
که ده‌وله‌مه‌ندن به لایکوپین» دژه 
pansy‏ که یارمه‌تیده‌رن بق ریگرتن 
له تیکچوونی DNA‏ و تووشبون به 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات. توژینه‌وه‌کان 
ده‌ریان خستووه که گیاو کانزاکانیش 
يارمهتى ددرن. 

clus‏ شیرپه‌نجه‌ی ثهمهريكا 
و كؤمهلهى میزه‌رزی ثهمهريكا 
باوه‌ریان oly‏ پشکنینی وه‌رزیانه‌ی 
يرؤستات باشترین پاراستنی ژیانه. 
سهرکه‌وتنی چاره‌سه‌ری پرزستات 
لهوددايه که له‌سه‌ره‌تاوه ددست 
نیشان بکریت. كؤمهلهى شیرپه‌نجه‌ی 
ثه‌مه‌ریکا وا راده‌سپیری پیاو له 
سه‌رووی 50 سالی L‏ 45 سالییه‌وه 
مه‌ترسی دارترین گروپن بو توشبون 
به‌شیریه‌نجه‌ی پروستات که پیویسته 
يشكنينى سالانه ثه‌نجام بدهن. 
ba‏ 

تاقيكردنهودى دزه دروستكهرى 
پروستاتی ديارى كراو Prostate-)‏ 
specific antigen blood test‏ 
PSA‏ ( ئهو دژه دروستكهره 
پروتیتهکه خانةكانى پروسعات 


دروستی ده‌کات. ریژه‌که‌ی زياد 
ده‌کات له‌کاتی نه‌خوشی پرقستات. 
PSA «Ses‏ سروشتی نه 


syt‏ پنویسته نوشدار بت بینیت 
و يشكنينى ترت بو pais‏ بدات 
ودک پشکنینی پروستات له ریگای 
کزمه‌وه {Digital Rectal Exam)‏ 
كاتيك PSA‏ و DRE‏ سروشتى 


یه و تیاو تشرينى دوودمى 2013 


كيرانى جهازی ليمفاوى دهردهكهويّت. 
له‌وسالانه‌ی دواى دا تهنها ئەمەريكا 
juss 300.000‏ سهره‌تانی 
يرؤستاتى تؤماركردووه و 41.000 
ی بههؤيهوه مردووه. GRY‏ زانستى 
نوی 30% sly‏ لهنتوان 60 بۆ 69 
و 67% له نيوان 80 بق 89 توشى 
شيريهنجهى يرؤستات ددبن. 

له کین و لدكوئ زياتر نهم 
نه خؤشيه دهردهكهونت؟9 

به‌پیی تؤؤينهودكان ددرکه‌وتووه 
ده‌رکه‌وتنی ثهم نه‌خوشیه له‌دوای 
ته‌مه‌نی 50 سالی ده‌رده‌که‌ویت. 
دوو ههنده زیاتر لهرهوش پیسته‌کان 
ose‏ کت ومع کته بت 
پیسته‌کان. روودانی ثهم نه‌خوشیه 
جیاوازه له دونیادا. له باکووری 
ثهمهريكا و نه‌ورووپادا زۆرە له 
خوارووی ثه‌مریکا مامناوه‌ندییه. له 
Lal‏ که‌متره. cad‏ واده‌رده‌خات 
ژینگه‌و خواردن په‌یوه‌ندیان ههيه 
به‌توشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات. بو ماود پەيوەندى ههيه به 
Sut‏ باوک و برا. ee‏ گووته‌ی 
كؤمهلهى شیرپه‌نجه‌ی Koes‏ 
هه‌ندیک فاکته‌ری مهترسيدار Risk)‏ 
Gas (Factor‏ ودک تەمەن» ڕەگەز. 
نهتهوه؛: میژووی خیزان. جوری 
خواردن. که‌می جووله. خواردتی 
چه‌وری ثاژه‌لی ثه‌گه‌ری توشبونی 
زیاتره له که‌سیکی پاریزگاردا. 

5 گر تن له نه خؤشى پروستات 

زانست تا Gat‏ هوکاری gO‏ 
نه‌خزشیه‌ی نه‌دوزیته‌وه. باوه‌ریان 
وايه بوماوهو هؤكاره هزرمون 
په‌یوه‌ندیان پیوه‌ی ههیه. جیگای 
دلخزشیه ده‌توانین کونترولی دوو 
هوکاری مه‌ترسیدار بکه‌ین Fast‏ 
نه‌کردنی ودرزش و جؤرى خواردنه. 
كؤمهلهى شیرپه‌نجه‌ی ثه‌مه‌ریکا وای 
به‌په‌سه‌ند ده‌زانیت كەم خواردنی 
چه‌وری ثاذهلى و پابه‌ندی خواردنی 
رووه‌کی لەم نه‌خوشیه ده‌مان 
بارتّزتت. هه‌روه‌ها خواردنی يتنج 


نه‌خوشیه‌که دهرمانهكهو بره‌که‌ی 
cals‏ ده‌رمان مادده‌یه‌کی کیمیایی 
يه چه‌ند سودی بق نه‌خوشیک 


چه‌ندباره‌ش زياذ 


و كاري رن لاعن تفخدرى ست 
هه‌موو چرکه‌یه‌ک چه‌نده‌ها مندال 
به‌هوی به‌دکاری گه‌وردکان BAS‏ 


ازارو نه‌خو 


ی بو 


Ss 


شی cies‏ هه‌ندتک 
۱ : 


»و کارانه شوک به 


تا گه‌يشته ته‌وه‌ی که بیسه‌لمینی 
متدال جیهانیکی جیاوازه لەگەل 
گه‌وره‌کان. جیهانی مندالان 
Sex‏ له هه‌ولدان به‌گه‌یشتن به 
راستیه‌کانی چوارده‌وری» بویه 
به‌رده‌وام ھەر له چرکه‌ی یه‌که‌می 


ویژدان ساغ ده‌کات و برینی قول 
له‌تاو کزمه‌لگا به‌جیدنلی 


دهرمان به‌کنکه له کازه 


باشه‌کانی مرف و سه‌دان که‌سی 


له نه‌خوشی پاراستووه. هه‌موو 


دزانین که چاره‌سه‌رکردنی 


ن به دەرمان 


زيانيدا بهدواى زانسته‌کان و 
يشكنينى چوارده‌وری خوی 
ددگهری. پیاگیت Piaget‏ که 
زانایه‌کی سویسری يه sales‏ 
مندال له دوو سالی يهكهمى 


945 که‌سه‌ی نهخوش نيه sub‏ 


هيج جوره ده‌رمانیک بخو 


تەنانەت که‌وانه‌ی نه‌خوشن 5ا 


ههمی جورهادهرمآنیک يحون بالكل 
ده‌ییت پزیشکی تایبه‌تمه‌نه‌د به 


و تشرینی دوودم-ى 2013 


لەگەل له دایک بونی هه‌رمندالیک, 
هیوایه‌ک له دایک دهبیت. مزوف 
به چاوی هیواوه ده‌روانیته sS‏ 
CLS |‏ که خوداوه‌ند دروستی 
کردووه و مندال به خهلات پئ داوه. 


هه‌موو Slo‏ و باوکیک به‌هیوانی 


وامی ژیان 
خشی. پاراستن و ره‌خساندنی 
باشترین ژیان ثه‌رکی دایک و باوک 
و )45459 ئەر كانه کهچی 


نه‌وه‌یه‌کن که به 


به‌داخه‌وه ئەم په‌پوله نازدارانه 


به‌رده‌وام له‌به‌ر هه‌ره‌شه‌ی خراپی 
CRY‏ 


دونانه‌ی 


ته‌ندروستی دان» ثه‌و 


و dea‏ خراپ و کاره 
که گه‌وره‌کان به‌رامبه‌ر به مندال 
دديكهن: کاره خراپه‌کان 5255 


فيه ر سنا 


و له دوکاتی شيرنى فروشه‌کان 
ئهو شيرنهمهنياته هه‌یه كه 
لهسه‌ر شیوازو وینه‌ی ده‌رمان 
دروستکراون. 
بیجگه لهم ده‌رمانانه رژژانه 
مندلان توشی گرفتی ته‌تدروستی 
ددین به‌هوی به‌کارهیتانی ثهو 
ياريانهدى که له شیوه‌ی (ده‌مانچه‌و 
كلاشنكؤف) دروستکراون به‌یاریه 
ئاگریتیه‌کان ناسراون. 
بازركانى کاریکه که تهواوى 
گهلان سوديان لى بينيوه 
بههؤيهوه Gob‏ ثابوری ولات و 
تاک به‌رزبوته‌وه‌و ههلى کار بق 
سه‌دان هه‌زار هاولاتی ره‌خساوه. 
بهلام نابيّت پاره 
نه‌وه‌نده Doa‏ 
بيت لهبهر 
بەرژەوەندى 
كەسى و 
گیرفنانی پر 
داء بازرگانی به 
گیانی مندالان بكهين كه هيواو 
خوشه‌ویستمانن. پاره ثه‌وه 
ناهیتیت کاتی مندالیک به‌هزی 
حه‌زی بازرگانیه‌وه گیانی بکه‌ویته 
بەر مه‌ترسی . بازرگانه‌کان و 
GY‏ په‌یوه‌ندیداره‌کان lad‏ 
به‌رپرسیارن و به پله‌ی يهكهم 
بازرگانه‌کان. چونکه ده‌بیت 
ویژدانیان بیان جولینیت و 
به‌رپه‌رسی کاره‌کانیان بیت. 
ودزارهتى ته‌ندروستی ئەركيەتى 
كه به‌دواداچون لەسەر ثهوكالاياته 
بکات که په‌یوه‌ستن به ته‌ندروستی 
مندالان و ياساو ریسای گونجاو 
دابنیێت p‏ 945 مه‌به‌سته . 
با منداله‌کانمان بپاریزین بق 
ثهودى کومه‌لگایه‌کی ته‌ندروست 
بهرههم بهینین. با چیتر 
منداله‌کانمان نه‌که‌ین به قوربانی 
حه‌زی بازرگانه‌کان. 
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دهرمان تیه هوه شيرينيه که 
حه‌زتکی منالانهيه و هه‌موو منالان 
حهز له شیرینی ددکهن. ئەگەر 
هه‌موو شته‌کان تاقیبکاته‌وه‌و بو 
جاریک نهو شته تاقیبکاته‌وه و 
تامی شیرینی ودرگریت ثه‌وه بو 
جاری دووه‌میش تاقیده‌کاته‌وه 
يتا مدو شعانه 
تافتاکاهوه که 41 جاری یه‌کهم 
ثه‌زممونی وه‌رگرت و زانی که بق 


بقه‌ی als sob‏ 
دور ددكهويتهوه چونکه جاری 
پشتن ده‌ستی بوتاو دی Gta‏ 
هه‌تایی ئەزمونى وه‌رگرت SES‏ 
خرايهو ده‌ییت به ههست و ترسه‌وه 
مامه‌له‌ی لەگەل دا بکریت. ale‏ 
ئەگەر See‏ يان مه‌رهه‌میکی 
خوارد وای زانی که شیرنه‌مه‌نیه 
ددييّت چی بقه‌ومی؟ LG‏ كەس 
ده‌توانی ثاکامه‌که‌ی بزانیت,باشه 
منالیک گوناهی چیه ثهكهر Se S‏ 
يان مه‌رهه‌میکی هه‌توان» برین؛ 
ژانشکان هه‌رده‌رمانیکی تر بهم 
شيوديه ببينى و تاقینه‌کاته‌وه . ثایا 
چی دهقه‌ومی ؟ LL‏ ده‌گاته پزیشک 
و چاره‌ی CLS‏ بو بكرتت ؟ کی 
تاوانباره ؟ کی لیپرسینه‌وه بکات 
لهم تاوانه؟ 
ئەم Cords‏ خواردوه وینه‌ی 
شیرنه‌مه‌نیه لهسهر شیوازی 
(Ges)‏ من دلنيام له 100% ی 
ماله‌کان ثه‌و جوره ده‌رمانانه‌ی 
تیدایه‌و و ههر له نزیک ماله‌که‌یان 


به دوو Bo‏ بهدواى شته‌کانی 
جواردهورئ دا دەگەرێت. که 
assemilation 23 3 S05 gly‏ 
and accomodation‏ 
LI,‏ ههستكردن به شتهكانى 
چوارده‌ورو تاقيكردنهودى 
شته‌کان بویه ددست ده‌کاته 

هه‌موو شته‌کانی vise‏ 
ددورى و هه‌موو 


شته‌کان تاقیده‌کاته‌وه. 
فيج که‌س ناتوانیت ریگای لئ 
oS‏ پاشان بریارده‌دات که 
ئهو شته باشه يان خرايه بق 
جاری دووەم تيكهيشتنهكهى 
و ثه‌زموونهکه‌ی خوی به‌کار 
ده‌هیتیت. شته‌کان زورن که مندال 
ددیه‌ونت ده‌ستکاری IS‏ هه‌موو 
شته‌کان. هه‌رچوار ده‌وری. له 
هر شوینیک هه‌بیت. یه‌کیک 
لو شتانه‌ی که مال به‌دوای دا 
ده‌گه‌ریت خواردنه. فروند sales‏ 
له سالی یه‌که‌می ژیانی هه‌موو 
شته‌کان بق ده‌می ches‏ و تام لهو 
کاره pea Sega‏ 

ثهو وینانه‌ی وا له خوارهوه 
ES ES‏ ,تین كدواكة 
شيرنين كه بازركانه به‌ریزه‌کانمان 
بق مندالهكانمان هیناویانه و 
بازركانى به ههستى مندالانهكان 
دەكەن. وتنهدى يهكهم و دوودم 
بريتيه له چوکلات ی شیریتی 
وهی له ره ان اللذكان Prey‏ 
قاوغیکدا که له شیوه‌ی قاوغی 


ده‌رمانی پیسته‌دایه. بهلام ثه‌وه 


برينداربونى دركه به Id‏ 


Spinal Cord Injury 


1 - جوری :۸برینداربون يان 
پچرانی ته‌واوی درکه په‌تک: 


میژوی ثهم نه‌خزشیه: 


هم نه‌خوشیه 


جوله‌و هه‌ستی ثه‌ندامه‌کان نامیتی 
له شوینی بریندابونیه‌وه. 

2 - جؤرى B‏ بریندابون يان 
پچرانی ناته‌واوی درکه‌په‌تک: 
هه‌ستی ههيه به‌لام جوله‌ی نامیتی 
asd‏ بریندابونیه‌ود. 

3 - جوری C‏ جوله‌و هه‌ستی 
هديه به‌لام زور لاوازه. 

4 - جؤرى D‏ جوله‌و Gusts‏ 
هه‌یه به‌لام که‌مه. 

5 - جوری E‏ جوله‌و هه‌ستی 
ههيه وهیچ گرفتی نیه. 

جوره‌کانی برینداربونی 
در که په‌تک: 

o‏ كيقليج وون يان 
يهككهوتنى ھەرچوار پەل 
:Quadriplegia.Tetraplegia‏ 
برینداربوون لهبربردى ملدا 
روده‌دات له نيوان بربره‌ی دووى 
و و بربره‌ی Se‏ سنگ. 

نیوه ثیفلیج بسوون 
یم کاتی روده‌دات که 
بریتی SS‏ له‌خوار بربره‌ی 
دووی سنگه‌وه تاکوو ES‏ 
بربره‌کان. 

* تاک Mono oss pët‏ 
Sa ioc Plegia‏ په‌لی ئیفلیج 
ددیی SS‏ ده‌ماری يان چەند 
ددمارئ لهلقه‌کاتی كه له ده‌ماری 


ده‌گه‌رنتهوه بق میژوی PE‏ 
میسرییه‌کان یتنج هه‌زار سال 
بقل تتا لو مدا ا چو 
خزمهتكردنى ئهو بریندارانه 
ATA‏ نيدو ين تيس کیک 
له‌وانه‌ی كه له 3000-2500 
سال پیش ميلاد چه‌ند زانستیکی 
دکتوری ئامن هو‌تیبه‌وه 
توسیوه سهياردت بيهم Gob‏ که 
دکتور جمس بیستد لهزانکوی 
SIS‏ وه‌رگیراوه بق زمانی 
ئینگلیزی که Gul‏ برینداربونی 
درکه‌په‌تک ده‌کات له بریره‌ی ملدا 
وه جؤنيهتى چاودێری کردنی باس 
ده‌کات. پاشان دکتزرهیبز کراد 
و كلؤديهس جالن باسی 
برینداربونی درکه‌په‌تکی کردوه له 
روی تویکاری و چاره‌سهره‌ود. 
له‌سهره‌تای سهده‌ی یه‌که‌می 
میلادی دکتور ثولاس کورتیلیهس 
باسى له برینداربونی درکه Sy‏ 
کردوه swba‏ شکانی بربره‌ی 

ak‏ کردنی برینداربونی 
درکه‌په‌تک: gee‏ ی ستانده‌ری 
ase‏ بریندار Sy‏ دركهيهتك له 
ثه‌مه‌ریکا American Spinal‏ 
(Injury Association (ASIA‏ 


دابه‌ش كراوه بهم شتوانه: 


لەلايەن 


2013 په ر تیار تشرینی دوومى‎ E 


برينداربونى درکه Sy‏ يهكيكه 
ESEREKE gal‏ که et‏ 


درکه په‌تک دادی و هوکاریکی 
وترانكهره که ده‌بیته هوی له 
ده‌ستداتی جولهق هه‌ستی که‌سه‌که 
له‌تاکاو. به‌مه‌ش Gos‏ که‌سیکی 
كەم ثه‌ندام و کاریگه‌ری ده‌بیت 
لەسەر چالاکیه‌کانی روژانه‌ی, aS‏ 
کاره‌ساته کاریگه‌ری ددكاته سەر 


ژیانی که‌سانی ددورو به‌ری و 


چاره‌سه‌رو راهیتانه‌وه‌ی خیرای 


پیویسته. 

* له کاتی ناساپیدا درکه‌په‌تک 
جوله‌و هه‌ست ده‌گوازنتهوه 
له‌نیوان میشکه‌وه بو به‌شه‌کانی 
تری لاشه دریژیه‌که‌ی dled‏ 
2 يق 43 سم له متينهدا وه 45 


سم له‌نیرینه‌دا. 


3 له‌ده‌ست داتى کزنترولی 
ميزو بيسايى. 

4 جیگیرنه‌بونی يهستانى 
خوین. 

ددست نیشانکردنی برینداربونی 
درپه‌تک: 

1 وه‌رگرتتی میژوی ووردی 
نهخؤش و قه‌حس کردنی 
جه‌سته‌یی كشت نه‌ندامه‌کانی 
نه‌خوش. 

2 فه‌حسی جوله‌و هه‌ستی 
نه‌خوش بربره به بربره. 

Xx - 3‏ 
۷ تشکی موكناتيسى MRI‏ و 
تشکی کزمپیوته‌ری CT SCAN‏ 

4 فه‌حسی تاقیگه‌یی وه‌ک: 
رنژه‌ی نیشتنی خروکه سوردکان 
ESR‏ زانينى ئاستی شله‌ی 
ددورى درکه‌په‌تک CSF‏ 

جارهسهرى برینداربونی 
دركهيهتك: 

1.چارەسەرى ددست Gee‏ 
نەخۆش به نه‌جولاندنی BRS‏ 
وداتانی كؤلهرى مل يان 
پشت به‌پیی شوینی Sty‏ و 
هه‌لگرتتی نه‌خوش به‌شیوازی 
ته‌کنیکی دروست و گواستنه‌وه‌ی 
بق نهخؤشخانه و چاره‌سه‌ری 
فریاکه‌وتنی clad‏ بوبکری first‏ 
aid‏ 

2 پیدانی دهرمانى ستيرؤيدى 
له 8-3 کاتژمیری سهره‌تای 
روناوه‌که تاکو 6اهنه‌فته بق 
6 مانگیش سودی دهبی و 
زورگرینگه بوكهرانهودى هه‌ست 
و جوله‌ی نه‌خوش بەپێى See‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌ک لەم بواره‌دا که 
ثه‌نجام دراوه. 

3 چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری بو 
لابردنی ثهو پاله‌په‌ستزیه‌ی له‌سه‌ر 
درکه په‌تکه و ریک کردنه‌وه‌ی 
بربره‌کان و جیگیرکردنیان. 

4 جارهسهر به دانانی SLES‏ 
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© برینداربونی درکه Se‏ 
به‌بی شکانی بربره‌ی يشت Loy‏ 
بهركهوتنى US Ge‏ پارچه‌ی 
ته‌قینه‌وه. 

* برینداربونی دركهيهتك 
ب‌هوی نه‌خوشی ودكو 
شیرپه‌نجه‌ی دركهتك يان 
بربردکان ودک کوبونه‌وه‌ی 
خوین يان هه‌وکردن له‌ددودری 
درکه‌په‌تک يان زیادبونی شله‌ی 
ددوری درکه‌په‌تک. 

e‏ نیشانه‌کانی برینداربونی 
دریه‌تک: 


1. نه‌مانی هه‌ست وجولّه 
له‌شوینی برينداربوتى 
فنکه‌به‌تکهوه بو خوا ردو 

2 ردق بوون و کرژبونیکی 
به‌ثازاری په‌له‌کان. 


درکه‌په‌تک ددینه‌وه بریندار دهبی. 

* تیبینی: هه‌ندی جار ووشه‌ی 
5 ده‌بینری لەگەل sé‏ 
ووشانه‌ی سهرهوه به‌واتای 
هه‌بونی جوله‌و هه‌سته بهلام 
لاوازه. 

هوکاری برینداربونی درکه 
په‌تک: 

* برینداربونی درپه‌تک 
رووده‌دات به‌هوی شکانی 
بربره‌کانه‌وه به‌هزی: 

1 به‌ربونه‌وه له‌شویتی به‌رز 
2 روداوی Jeg‏ 3. زیاده 
gl‏ له‌راده‌بهدهر توشتانه‌و‌ی 
بربره‌کان بهههر هؤكارئ ودک 
کاره‌ساتی کاتی ودرزش کردن. 
4 يهركهوتنى لیدان به‌پشت 
Trauma‏ 
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SPINAL CORD INJURY - John Doe 


Sok‏ بونهودى بربره‌کان. 

5 رافینانسوه 
Rehabilitation‏ راهینانه‌وه‌ی 
نه‌خوش له سهر کسردارو 
چالاکی به‌رده‌وامی روژانه‌ی که 
به‌گرینگترین چاره‌سهر داده‌نری 
چونکه بوماوهیه‌کی زقر دورو 
Siso‏ يان بق Ga‏ هه‌تایی ABS‏ 
توشی ثيفليج بوون eh Se‏ 
Gus se‏ راهتنانهودى بوبکری لهم 
به‌شانه‌دا: 

1 - راهینانه‌وه‌ی لەسەر 
چونیه‌تی جوله‌ی هه‌ستان و 
داتیشتن و نان خواردن و خو 
شوردن و Sb‏ خاوتن راگرتنی 
خوی. 

2 - راهینانهوه‌ی لەسەر 
چونیه‌تی خزمه‌تی پیست و 
نه‌هیشتنی توش بوون به برین. 

3 - راهینانه‌وه‌ی لەسەر 
چزنیه‌تی میزو پیسایی كردن. 

4 - راهینانوه‌ی لهسهر 
چنیه‌تی چونه ددره‌وه بق 
سهیران و بازارکردن و مه‌شقی 
روژانه‌ی. 

5 - فیرکردنی ARG‏ و 
كەس و کاری نه‌خوش لەسەر 
ئه‌و راهینانه‌وانه و به‌رده‌وام 


gieh | 10‏ تشرینی دوودم-ى 2013 


چه‌ند هدنكاويكى ساده بو به‌هیزبوونی 
میشکی مرف و زیادکردنی زیره‌کی و ته‌رکیز 


نوره‌دین حدمدددمين عه‌لی 


ده‌سته‌ی الا 


© لیکدانه‌وه‌ی ژماره . 

* خواردنی هه‌نگوین . 

© خواردنه‌وه‌ی GSE‏ زه‌مزدم 
به‌نیازی بير تیژی . 

© هم خوارده‌مه‌نی و ميوانەش 
زور به سوودن بو به هیزکردنی 
میشک موز. سیو. چهره‌زات؛ 
باوی» گویز. سهوزهوات» 
تریی رەش» میووژ. WAS‏ 
Sis‏ ماسیء Soe‏ میشکی 
قادهل» به‌ثیرو که‌ری و قشته» 
خورما. گیزه‌ر. هه‌نجیر. گیلاس: 
زه‌یتوون. 


تشرینی دووهم-ی 2013 


bijaa 


تایبه‌تی قورئان . 

© بیرکردنه‌وه له شتی پنچه‌وانه 
ثه‌مه جكّه لهودى میشک به هيز 
ol Ses‏ .528543 وناك ده‌کات» 
دهپیته gja‏ داهیتان و كاريش 
ثه‌وه‌تا ده‌بینین بیروکه‌ی 
داهینانی pda‏ له‌بیربردنه‌ودی 
پیچه‌وانه‌وه داهیترا REE‏ 
يذكيك لله SUSU;‏ کاک 
بیتی قه‌له‌م له تاو مهره‌که‌ب 
ols‏ و شه‌ودارو قه‌میشه‌ی که 
نووسینیان پیده‌کرد نووکه‌که‌یان 
له مه‌ره‌که‌ب هه‌لده‌کیشا تا پنی 
بنووسن, aS‏ زانایه بیری لهوه 
کردهوه با Glad‏ ثه‌وه‌ی tld‏ 
له ای مه رهکه‌دایی دا ەرەك 
له ناو قهلهم دابی ثهم قهله‌مه‌ی 
Gt‏ نیمه پنی ده‌نووسین لهو 
بيرؤكهيهوه سه‌ریههلداودی 
داهنتراود. 

* زور Sloe‏ كردن و 
خوشوردن . 

* زوو قاچ فینک کردنه‌وه به 
تایبه‌تی دوای ماندووبوون . 

* لهبهركردنى ردقهم به‌تایبه‌تی 
ردقهمى مؤبايل. 

* ودرزش كردن به به‌رنامه. 

e‏ كرنكيدان به‌چه‌ند شتیک له 
ISE Sa‏ 

* ده‌ست نیشان کردتی خالی 
لتكجوو لهنتوان دوو شت يان 
دوو وټنه . 

© لتكدانهودى كەرەستەو 
پارچه امیر و شتی ليك ترازاو . 


* ئاو خواردنهودى زود 
به‌شیوه‌ی لهسهر خؤيى. ميشكى 
مرف لهبهر نه‌وه‌ی 8096ى 
له ئاو پیکهاتووه ييويستيهكى 
زوری به ئاو ههيه و دهماريكيش 
لل مىكا Gore lacs‏ 
به‌زیره‌کی و بير 655 مروقهوه 
sou‏ بهتهربوونى زیره‌کی له 
مروقدا زياد دهبتت. 

* هه‌لمژینی ههوايهكى پاک و 
بوونی ژینگه‌یه‌کی خاوین. 

© هه‌لمژینی هه‌ناسه‌ی قوول 
به لووت و دانه‌ودی به ددم . 

e‏ كويكرتن له ناوازی خۆش و 
Sos‏ هێمن و لەسەرخق ودک 
GSS‏ له‌ده‌نگی بولبول و 
ری اون دهنکی وا . 

* پیکه‌نین به تایبه‌تی 
زهدرده‌خه‌نه. 

* بیرکردنه‌ودو خستنه گه‌ری 
ژیدی . 

* راهیتانی بير بق نموونه له 
ماوه‌ی 30 چرکه‌دا 12 ناو بلی 


نویژکردن به‌تایبه‌تی روانینه 
شوینی کرنوش بردن. 
* خهوى پیش نیوهروان 
(القیلوله) يان دوای نیودروان . 
۰ شهوان زوو خه‌وتن و 
ان زوو له خهو ههلسان . 
* خویندنه‌وه‌ی زور . 


» شت زور لهبهركردن يه 


— ودرمينا سيها‎ Pulmonary edema 
سه ردده‌ریا نه‌ساخین ودرمينا سيهاهدى‎ 


* هه‌لکیشانا گازین ژه‌هری 
Inhalation toxic gases)‏ ( 

* چونا شلهمهنيا بو ناف 
سيها Sos‏ پیکهاتیت GS‏ 
Aspiration)‏ ( 

* ههودانهكا زوورا سينكى 
(Severe infection)‏ 

: نیشاننت نه‌ساخیی‎ e. 

* كوخكهكا زوور دكهل بلغهمئن 
و بين ههلكيشانهكا بله‌ز 

© بتّن SG‏ بؤنهكا Sh‏ سەر 

* نه ثارامی و بين ته‌نگ بون ل 
ده‌می نقستنى دا 

* پیسته‌کی تەر و GIS‏ 

* دل لندانه‌کا زوور 100 bpm‏ 
<HR‏ 

* بلنديونا خين هينهرا دلى يا 
حه‌فکی 


® دەنگ دگه‌ل هه‌ناسه‌دانی 


* ودرمينا سیها ل بەر BSS‏ 
دلى:. 

* تیک چونا خانيّت دلى 
Cardiac tissue damage))‏ 

* تیک جونا زقروكا 
(Heart circulation)...‏ 

* تیک چونا پالداناخینی ژلایی 
دلی < congestive heart)‏ 
(failure‏ 

٩‏ تیک جونا له‌رزینیت دلى 
(sever arrhythmia)‏ 

* زيّده by ab‏ فشارا خینی 
(hypertensive crisis)‏ 

© زیده بونا شلهمهنيا دله‌شی 
دا ب تهكهرئ تیکچونا كولجيسكا 
يان زیده دانا شلهمهنيا ب رتكا 
خين به‌رین دلى 

Oss *‏ سيها نه ل بەر 
ثه‌گه‌رین دلى = 


Yasirnurse@gmail.com 


ده‌می خينا بيس ل لايئ راستی 
دلى بو سيها دجيت و يا ياكز ل 
سيها بو لایی جهيئ دلى قه‌دگه‌ریت 
و خينا پاکژ ل لايى چه‌پی دلى 
بو له‌شی دجيت وديسان ل 
له‌شی خینا ييس بو لایی راستی 
دلی فهدكهريته فه.د فى زفرینا 
eee‏ هتذمک شله. دخیتجاب 
شیوی ددلاندن ل بورین es‏ 
ده‌ردکه‌قیت هه‌رچه‌ند فشارا خینی 
دناقا سیهادا زووربیت دی BIS‏ 
ده‌لاندنی ل سیها دا زیده‌تر بيت 
لهوماوهرمينا سیها چیدبیت ل به‌ر 
ثه‌گه‌ری كؤمبونا شله‌مه‌نیا لسه‌ر 
بوریچکین هه‌وایثه‌ویش لبه‌ر دوو 
ثه‌گه‌را 
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ب بهردهوامى چافدیریا دەقى 
ته‌ساخی بکه ل هشک بونی ل 
بەر کاریگه‌ریا زوور میزکرنی و 
نه‌ساخی ل Ste‏ هیمن دانئ» 
قیتن نه‌ساخ بیته ئاگه‌هدارکرن ل 
وان نیشانیت لهوانهيه تیش ببيت 
دا ترس نک نهساخى رينەدەت ل 
ده‌می درست بونا ههر نیشانه‌کی 
و نهساخى فير بکه‌ی ل جهوانيا 
Uls‏ ههناسين كير ولسه‌رخو بو 
زیده‌کرنا هه‌لمژینا ئوكسجينئ . 

دی Sb be‏ باری نه‌ساخی 
چیگیر بو : 

ثه‌گهر... هه‌ناسه‌دانا نه‌ساخی 
د خولهكهكيدا ناقبه‌ینا 12 20 
هه‌ناسابو و Ga‏ ده‌نگی Jgs‏ 
هه‌ناسه‌دانی و سینگی نه‌ساخی 
پاکژ بو ل بلفه‌می و SE‏ 
و PH‏ ناقبه‌ینا735 - 745 
5- 90.35 92 - 100 5202 
2 و نه‌ساخ یی ثارامبیت . 


temp.HRRRBP. SPO2)) 

»© درست GS‏ کانیولی 

* چاقدیریا شیوازی دلتدانا دلى 
و هیلکاری دلی 

یاگرنگه په‌رستار دگه‌ل نه‌ساخیدا 
بيت وهاریکاریا وی بكهت بق 
زیده‌تر ههلكتشانا ثوکسجینی و 
جيكرنا شیوازی رینشتنانه‌ساخی 
و تومارکرنا باری نهساخى 
دگورانکاریت کوخکی وددنگی 
هه‌ناسی و کاریگه‌رین ده‌رماننت 
ودركرتينءجاقديريا ریا 
(cnet‏ ینت رد هوام 
كرتنا پشکنینین (ABG) gud‏ 
بو زانینا Iba,‏ وكسجينئ ریژا 
دوانه ثوکسیدا کاربونی و ماددین 
Gas‏ دخینی داء ياكرنكه هه‌رده‌م 
ين ناماده‌یی بو دهمئ تتكجونا 
باری نه‌ساخی وهکی تاماده‌کرنا 
ریک فه‌که‌را هه‌وای (Airway)‏ و 
ثه‌مبوباک و بۆريا گه‌ریی (ETT)‏ 
و تشتین وی بو بارین پیتفی. 


یه و ستاو تشرینی sass‏ 2013 


چارهسه‌ری :. 

ودرمینا سیها GS‏ هژمارتن ل 
وان نه‌ساخییت چاره‌سه‌ریا وان 
بلەز GS‏ کرن . 

گرنگترین مه‌به‌ست بو 
چاره‌شه‌رکرنا بلهز زیده‌کرنا 
ثوکسجینی يه و AS‏ کرنا کومبونا 
ثاقی يه ل سەر سیهاء ئەگەر 
دشیان دا بو دگه‌ل چاره‌سه‌ریی 
هه‌ول بده GSS‏ دروست بونی 
بزانی داكو ب ساناهی تر ثه‌گه‌ری 
وی AS‏ بکه‌ی يان رابوه‌ستینی . 

© وکسجین 02 :. ب Go‏ 
ده‌مامکین ئوکسجینی ( ده‌مامکین 
كيس دگل دا باشتره) يان 
دانانا بوریا گه‌ریی و ثامیری 
هه‌ناسه‌دانی ثه‌گه‌ر By‏ کر . 

* مورفین :. يو ثارامکرنا 
نه‌ساخی و کیم كرنا به‌رگریا دژی 
په‌مپدانا دلی چی دبیت ٠‏ 

° میزپی كهر (Diuretics)‏ 
as .:‏ کرنا شله cides‏ زیده د 
له‌شنی دا کیم کرنا ققنارا خینی 
لسه‌ر سیها 

® به‌رفره‌ک‌رین ریکین 
خینی vasodilators)‏ 
(Nitroglycerine‏ كيم ts‏ 
به‌رگریا خینی د خين بهر و خين 
هينه راداءككم كرنا فشارا خینی. 

e‏ ثهميتوفقلين 
«(Aminophylline)‏ بو پاراستن 
ل گه‌شه‌نگ يونا بورین هه‌وای. 
به‌لی يا گرنگه لئ هشیاربی ل 
سهرخو con‏ نه‌ساخی ژبه‌رکو 
چی دبیت لیدانیت دلی هیشتا 
زیده‌تر لی بکه‌ت . 

* هوكارّن CRE‏ په‌رستار ب 
شیودیه‌کی لهز بكهت بو نه‌ساخی 

ودرمينا سیها هه‌ی. 

© دانا توکسجینی 02 

* بلندکرنا Gow‏ نه‌ساخی يان 
دانانا نه‌ساخی بشیوی ریتشتی 

gsl ۶‏ كرتا 


خهويان تتدايه. 

7 - ئەگەر هه‌ست به ثازار 
ده‌که‌یت له پشتت سهرينيك له 
oles‏ پییه‌کانت دابنی یارمه‌تیت 
ده‌دات هه‌ست به Stal pud‏ 


د 


T 


شيرنهمهنيهكان وچالاککه‌ره‌کان 
و ھەر مادده‌یه‌کی تر كه ده‌بیته 
هؤى خهو زران. 

3 - دور كهوتنهوه له ئارەق 
خواردنهوه و هاوشنوه‌کانی 
سهردراى ثهودى ثه‌وانه shes‏ 
هؤى خیرا خه‌وتن بهلام ab‏ 
هؤى خهوتكى تهندروست و باش 
دواتر شتوازى خهو تنکده‌ددن. 

4 - مهخهوه کاتێک تق ههست به 
برسييهتى يان تیری زور ده‌که‌یت 
چونکه له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
ناتوانیت باش بخه‌ویت. 

5- قەگەر ا هه‌سکت. به 
تیرییه‌کی زور يان WS‏ 
كرد دواى خواردنیکی جهور 
خه‌وت Gh Sees‏ چاکتر 
als‏ په‌رداخیک ناو که‌وچکیکی 
گه‌وره‌ی خه‌لی سروشتی سیو 
و که‌متر له چاره‌گه که‌وچکتکی 
بچوک (سودیقم بایکاربونءیت) 
ی تیبکه‌یت و بیخویتوه 
ثه‌وه بارمه‌تی هه‌رسکردن و 
تواندنه‌وه‌ی 95 چه‌وریانه ده‌دات 
که خواردوتن و هه‌ست به 
شسراحه‌ت ده‌که‌یت yÜ‏ وه‌سفه‌یه 
بو کیش دابه‌زاندنیش به‌کاردیت . 

6 - لهو ميوه زور باشانه‌ی 
پټوسته سهر له تتواران بخورین 
بریتین له موز و CALS‏ 
به‌تایبه تیش گیلاسی ترش جونكه 
ئهو دوو ميوديه مادده‌ی هانده‌ری 


ینی دوودم-ى 2013 


ودرگیرانی له عه رديييهوه 
ئەحمەد مسته‌فا ئەحمەد 
نهخؤشيارى زانكؤ له كلينيكى 


راویژکاری به‌یانیان- 


خه‌وتن زور گرنگه بو مروف 
چونکه ماوه‌ی پشودانی جهسته 
و ثه‌قله بق نه‌وه‌ی روژی دواتر 
كه هه‌ستا گورج و JH‏ و 
چالاک بیّت وه بو نه‌وه‌ی aS‏ 
نسراحه‌ته‌مان ده‌ستکه‌ونت 
پیویسته ره‌چاوی eS‏ پانزه 
ئامزژگارییه‌ی شاره‌زایان بکه‌ین 
که له خواره‌وه باسیان ده‌که‌ین : 

1 - ئاو و شله‌مه‌نی زقد 
مه‌خوردوه يتش چوونه سەر 
Se‏ بۆ نه‌وه‌ی ناچاری 255 
چوونه سەر ئاو نه‌بیت. 

2 - له کاتی ثیواراندا 
دورک»وه‌وه له کافائین و 
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خه‌ویکی تهندروست بؤيه دلنيابه 
له ههلبؤاردنى جؤرى باشى وا 
كه otat‏ پنیان مورتاح بيت 
له كاتى شه‌ودا . 

15 - جیگه‌ی خه‌وتن ته‌نها 
بق خهوتن به‌کاربپینه لهوتوه 
سهيرى تهلهقزيؤن مه‌که و كار 
به کزمپیته‌ر و هاوشیوه‌کانی 
مه‌که بۆ ثه‌وه‌ی جه‌سته‌ت له‌سه‌ر 
که جیگه‌ی خه‌وتن 
ته‌نها بو خه‌وتنه . 

(به‌هیوای خه‌ویکی ثارام بق 
هه‌موو لایه‌کتان) 


سهرچاوه : ئینتە‌رنێت 
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1 - ثارامی و بیده‌نگی زور 
گرنگن بق خه‌وی ته‌ندروست . 
تیکرای ئهو Sel‏ بکوژینه‌وه 
که ده‌نگیان لټوه دیّت Gea‏ 
سه‌عاتی دیواریش. 

2 - کاتزمیری جەستەت 
ریکبخه بو خه‌وتن و له خهو 
هه‌لسان له كاتتكى جیگیردا. 

3 - وه‌رزش یارمه‌تیده‌ریکی 
زور باشه بق خه‌ویکی ثارام 
به‌لام چاکتر Gly‏ چوار سه‌عات 
ob‏ زیاتر يتش خه‌وتن ثه‌نجام 
بدرفت. 

4 - جيّكهيهكى باش و 


سه‌رینیکی باش یارمه‌تیده‌رن بق 
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8 - حهبى خهو لێخەر به‌کار 
مه‌هینه چونکه له‌سه‌ریان رادنیت. 

9 - هه‌رکه سهرت له‌سهر 
سه‌رین دانا ئیسراحه‌ت بده يه 
ئەقلت چونکه ثه‌قلیش پیویستی 
به خه‌و هه‌یه بير له کار مه‌که‌وه 
و بیرکردنه‌وه نیگه‌تیقه‌کان 
به‌لاوه‌نی. له دلتدا قورئان بخوینه 
بيرت ثارام ده‌کات و دوورت 
ده‌خاته‌وه له ژاوه‌ژاوی ژیان. 

0 - ههر گلزپیکی شین له 
ژووره‌که‌تدا بکوژینه‌وه چونکه 
هدر رووناکییه‌کی شین خه‌وت لئ 
تیکده‌دات چاکتریش وایه هه‌موو 
رووناکییه‌کان بکوژینیته‌وه. 
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يرؤكر امى پە رهییندانی ھۆشيارى 
ته‌ندروستی له دەزگا يهرودرددييهكاندا 


پروژه‌یه چونکه نه‌وان په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخویان ههيه لەگەل قوتابیان. 

Sy پروگرامه‌ش لهم به‌شانه‎ ad 
دتت:-‎ 

* دوانزه ههنكاو بو سهركهوتن له 
قؤناغهكانى خویندن 

* ته‌ندروستی ددرووتی 

® خوراک و ته‌ندروستی 

® ده‌رمان و سهلامه‌تی ده‌رمان 

© ته‌ندروستی ددم و ددان 

* ژینگه‌ی ته‌ندروست 

* جولان و ودرزشکردن 

» جگهردو نیرگه‌له كتشان 
هوکاریکه بو خوکوشتنی بی دەنگ 
و هيواش 

* ایدز چییه؟ 

e‏ ئارایشت و جوانکاری وه 
کاریگه‌ریان لهسهر ته‌ندروستی 

* پاک و خاوینی 

© له‌سهر شیرپه‌نجه‌ی Lu‏ 
پټویسته چی بزانیت؟ 

La, ©‏ سه‌ره‌کیه‌کانی فریاگوزاری 
سارهتایی 


* کیش 5555 و قهله‌وی 


پاراستنی ته‌ندروستی هه‌ولتر 
به‌سه‌رپه‌رشتی بەرێوەبەرايەتى 
گشتی ته‌ندروستی هه‌ولیر (هوبه‌ی 
راگه‌یاندن) خولیکی (ده) رقژه‌یان 
بو چەند کارمه‌ندیکی ته‌ندروستی 
دعوو RSS REEL‏ 
تتيدا نهم پرژگرامه‌و پرزگرامی 
راهیتانی راهیته‌ر (TOT)‏ خوتندراء 
به‌شداربوان بروانامه‌ی راهیته‌ریان 
له بواری ته‌ندروستی وه‌رگرت. 
ههرودك له بیر و که‌ی ثهم پر ژدیه شدا 
هاتووه CBS God‏ كؤمهلايهتى 
قوتابخانهكان ثهم يرؤكرامه 
بكهيهنرتته قوتابیان. ep‏ لەگەل 
كردنهودى ده‌رگای قوتابخانهكان 
خوشبه‌ختانه هم پروگرامه‌ش خرایه 
بواری جیبه‌جیکردنه‌وه که راهیته‌ران 
له ریگای خولهوه پرژگرامی 
هوشیاری ته‌ندروستی به تویژدره 
کزمه‌لایه‌تیه‌کان دهلینه‌وه‌ثاشکراشه 
که ثه‌رکی قورسی eG‏ پروژه‌یه 
ده‌که‌ونته نه‌ستوی توێژەرە 
کزمه‌لایه‌تیه‌کان وه رولی سهردكى 
ده‌یینن له جیبه‌جیکردنی ثهم 


مسته‌فا گه‌یلان محدمدد 
Sane‏ 


SES 


زاتكۆنەحۆشخانەى 


ئیمێرجنسی 


SS ood‏ و هه‌ستیاری يوارى 
تهندروستىء وه ههولدان يق به‌ردو 
پیش آبزدنی اقام بوره الخوشيةحتانه 
وه‌زاره‌تی تهندروستى و سەنتەرى 
هوشیاری تهندروستى له پرقژدیه‌کی 
هاوبه‌شدا هه‌ستان به دانانی 
پروگرامیک به‌ناوی (پرزگرامی 
په‌ره‌پندانی هوشیاری ته‌ندروستی 
له Kjos‏ په‌روه‌رده‌ییه‌کاندا) بۆ 
زانیاری كردن و هوشیارکردنه‌وه‌ی 
5,408 خو نشکا رانی فوتایخانه کاتی 
هه‌ریمی کوردستان له بواری 
ته‌ندروستیدا, 

شهم پرزگرامه له لايهن چه‌ند 
به‌رٍیزنکه‌وه له سهنتهرى هزشیاری 
ته‌نذروشتیه‌وه کاماده‌کراوه. دواتز 
Sod‏ کردنه‌وه‌ی خولتکه‌وه چه‌ند 
راهینه‌ریک راهیتران 
يذ كرام 

خوشبه‌ختانه يهرثوهبهرايهتى 


Regent 
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م.ى. موسليح سابير كدريم 
له په‌رستارء 


ماستهر ددروودى 
قايروس و بهكتريا يان نه‌خوشی 
شەكره› نەخۆشيەكانى دلءهتد. £ 

له كؤتايداء چەند ئامۆژگاريەكى 
كشتى بق ههموو لایه‌ک: 

* ههول بده بههيج شتوديهك 
وشه‌ی شتت بهراميهر بهو که‌سانه‌ی 
كه نه‌خوشی دهروونيان ههيه 
به‌کارمه‌هینه. 

هی کهساته‌ی کنه| به خوشنی 
ده‌رووتیان ههیه ده‌بی به‌چاوی 
مرؤقانه سهير BS‏ له بەر 625% 
مرؤقنء وەھەروەھا نه‌خوشی 
ده‌رووتی شهرم نیه. 

cab *‏ بههيج شیوه‌یه‌ک گالته 
يان سوكايهتيان پئ BS‏ جونكه نه 
ثاینی ئيسلامى ييرؤز وه نه كهلتورى 
کورده‌واری, نه مرؤقيهتى ریگه نادات. 

* نهخؤشيه دهروونيهكان ھەر 
Soy‏ نهخؤشيهكانى تر وان» له باردى 
ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سهر. 

O‏ ههر كاتيّك هه‌ستت کرد که 
Sod‏ ده‌روونی له خۆت يان 
خانه‌واده‌کهت Glo‏ که‌سو کارت 
ههيه به‌زووترین کات سهردانى 
نه‌خوشخانه‌ی ده‌روونی OD‏ چونکه 
چه‌ندی زوو نه‌خوشیه‌که ده‌ستنیشان 
بكرتت ثهونده چاره‌سهر و داهاتووی 
نه‌خوش باشتر ده‌بی + 
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نايا نه‌خزشی ده‌روونی واته شيت بوونه؟ 


دهداتهوه GL‏ راسته‌وخزی ههله‌ی 
بؤجوونهكه ده‌خاته روو چونکه 
Se‏ ووتمان نه‌خوشی SE‏ 
شیتی هه‌بوونی نامینی» دیاره هیچ 
نهخؤشيهكيش نيه ناوی شیتی 
cy‏ وشه‌ی شیتی زیاتر وشهيهكى 
سه‌رزاره‌کیه بق ده‌ربرینی ناره‌زایی 
يان ته‌شیاوی هه‌ندیک هه‌لسوکه‌وت 
و ره‌فتار به‌کاردی. که‌واته 
وشهيهكى بازاریه يان شه‌قامیه. 
ھەر له‌به‌رثه‌وه‌شه ثهو که‌سانه‌ی 
که تووشی نه‌خوشیه دهروونیه‌کان 
ده‌بن امادده‌نین يان نارازین پنان 
بليت نه‌خوشیه‌که‌ی تۆ ده‌روونیه» 
که‌چی پنیان خوشه ئەگەر oby‏ بلى 
ھەر خوشیه‌کی تر بق نموونه بلی 
نه‌خوشی شه‌کره يان گرانه‌تاء هتد. 

له جیهانی زانستدا ptd‏ وشهيه 
Sy‏ 5« لهبهرئهودى ھەر حاله‌تیک 
F‏ ين بلیی شيت له زائستى ته‌خوشیه 
ددروونیه‌کاندا ناوى 6H SRE‏ 
ههيه جونكه سه‌ده‌ها جور GARG‏ 
ده‌روونی ههيه. ھەر Soy‏ حاله‌تیک 
يان نه‌خوشیهک رهفتارى لەگەل 
ده‌کرتت. 

بق زیاتر روونکردنه‌وه‌ی نه‌خوشیه 
دهروونیه‌کان هه‌روه‌کو نه‌خوشیه‌کانی 
تر وان ثه‌ویش نه‌خوشی دەروونى 
کتوپر يان دریژخایه‌نی BO‏ 
نموونه هه‌روه‌کو هه‌وکردن GRY‏ 


p 


نووسين لهبارهدى بابه‌ته 
زانستيهكانهوه كارتّكى اسان 
نيه بهتايبهتى لهباردى نهخؤشيه 
ده‌روونیهکان, كه تائیستاش به 
نهنكيهك (عیب) داده‌نریت له 
کزمه‌لگای ثنمهدا. ززر وشه و 
زاراوه‌ی ناریک بو ثهو که‌سانه 
cs pases Se‏ که يهكيك يان BLS‏ 
له نه‌خزشیه دهروونيهكانيان ههیه, 
وه نه‌بی ثهم ada‏ تهنها له نیو 
که‌سانی نه‌خوینده‌وار و لادیی هه‌بی 
بهلكو له Gul‏ به‌رزه‌کانی خویندن و 
له نیو شارو شاروچکه‌کانیشدا هه‌مان 
حاله‌تی نه‌زانین ههيه تەنانەت له نتوان 
پزیشکه‌کانیشدا ههیه که پسپزری 
بواره‌کانی ترن. يان په‌رستاران و 
هتد. 

زورک ات پزیشکان. په‌رستاران 
يان خه‌لکانی تر ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی 
ده‌روونیان ههيه به‌شیوه‌کی نائاسایی 
سهیریان ده‌کهن. له گهل ته‌وه‌شدا 
زوربه‌ی پزیشکان و ه‌رستاران حه‌ز 
له خویندنیش (ماسته‌ر و دکتورا) 
ناک‌ن لهم بوارەدا. 

لترددا گه‌لیک بوچوونی da‏ ههيه 
سهبارهت به نه‌خوشیه دهروونيهكان 
بهلام ئیمه Ws‏ باسی بؤجوونى 
شیتی ده‌که‌ین: 
نه‌خوشی ده‌روونی واته شیتییه؟ 
ثهم رسته‌یه خوی وهلامى CE‏ 


x 


a 


کاریگهری كؤميبوتهر لەسەر ته‌ندروستی مرؤقدا 


هيج ناوبريان ثهنجام نهدددا. 
(سهره‌رای das‏ نیشانه‌ی 
نه‌خوشی بینایی كۆمپيوتەر› 
به‌کارهینه‌رانی کومپیوته‌ر ثامازه 
بق کیشه‌کانی مل و شان OSes‏ 
له‌کاتی به‌کارهیتاتی كؤمييوتهر 
به COG Sab‏ چاویلکه‌ی 
تایبه‌تی به‌کارده‌هیتن بق مه‌به‌ستی 
تر «لایه‌کی چاویلکه‌که بق بینین 
له نزیکه‌وه لایه‌که‌ی تر بق بينين 
لته "دیور وه للش كه رع ود 
چاویلکه‌کانیان بو ئهم كؤمييوتهره 
جیه بق عه سيق حر وی 
تاچار Goes‏ سهريان دوورو 
نزيك بكهنهوه له هه‌مان كاتدا 
بق بینینی سکرینی کزمپیته‌ره‌که 
ثه‌ودش بواریکی زور ناخوش و 
نه‌گونجاوه) به گویره دکتور دوم 
زور جار باسی کاریگه‌ری 
به‌کارهینانی کومپیوتهر 
بو ماودیه‌کی Sass‏ کراود. 
زور توتزينهوهدشى له‌سهر 
ثه‌نجامدراوه. وا دابنیت روژانه 8 
كاتزمير و پینج روژ له هه‌فته‌یه‌ک 
لەبەردەم كؤمييوتهر کارده‌که‌یت. 
ئەگەر چاودیریهکی باشی 
ته‌ندروستیت نه‌که‌یت بق نموونه: 
دروستکردنی ناوبر به به‌رده‌وامی 
له کلتی os Ss‏ راهینان 


چاو تیروانینه سکرینی كؤمييوتهر 
کاریگه‌ری له‌سه‌رت نییه؟ به شیک 
له ئهو کاریگهره بریتیه له 
dus‏ نیشانه‌ی نه‌خوشی بینایی 


کومپیوته‌ر. 

دكتور SRS‏ دومء يسيؤرى 
بیتایی و جیگری سه‌روکی 
کولیژی س بق پیوانی 


دوورو نزيكى بینین له شیکاگو, 
sites‏ (کومپیوتهر بریتیه له 
ژینگه‌یه‌کی به‌ره‌نگاریوونه‌وه بق 
سیسته‌می بینین به شنوهیه‌کی 
سهره‌کی له‌به‌رثه‌وه‌ی وینه‌ی 
میشک ثاوا ثاسان نييه که بیری 
لیده‌کریته‌وه و هه‌روه‌ها بق چاو 
بو ثاراسته‌کردن ناخوشتره له 
شه‌وه‌ی که برنتیکی ئاساییی 
ببینیّت). 

به گویره‌ی تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی 
لەلايەن cde Ss‏ چاویلکه‌سازی 
ثه‌مریکی له‌سه‌ر 1000 كەس که 
ته‌مه‌نیان زیاتر بو له 18 سال, 
2 % زور زور کژمپیوته‌ریان 
به‌کارده‌هینا. 42 % روژانه 
سی کاتژمیر لهبه‌رددم سکرینی 
کومپیوته‌ر بوون. 73 % ناوبریان 
555 ثه‌نه‌جام نه‌ده‌دا له IS‏ 
به‌کارهیتانی كؤمييوتهر هه‌روه‌کو 
زورجار راسپیردراوه. 10 % 
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مراد شیرزاد عثمان 


3 Kag 
وه‌رگیر له كو يهرستارى‎ 


ئهمرق زيان پیکهاتووه له 
كؤرى چاتکردن» ناراسته‌کردن» 
یاریه‌کانی كؤمييوتهرء كؤمهله 
شتی تر كه بى كؤتايه. Sse‏ جار 
جهند کاتژمیریک تەنانەت جهند 
S555‏ بهسهردهبهيت لەبەردەم 
كؤمييوتهر به بی هيج جوولهيهك. 
خواردن و سهرشوشتن لهبير 
ددكرتّت تهنها ينداويستيهكانى 
فيسيؤلؤجى ناجارت ددكات 
بو جهند چرکیه‌کی کهم بچیته 
ددرهوه. به‌لام LG‏ وا ده‌زانیت زور 


دكتؤرى يسيؤرى جاو كاريكه بق 
چاره‌سه‌رکرنی ad‏ کیشانه. انهو 
دكتؤردى که شارهدزات ده‌ینت له 
چۆنيەتى به‌کارهیناتی كؤمييوتهر 
كتارى کک اران کات :اد 
و ریگه‌ی تايبهتيت بق ديارى 
ده‌کات بق خق پاراستن له ثه‌و 
نه‌خوشیانه. هه‌روه‌ها چاویلکه‌ی 
oo‏ به به‌کارهیتانی كؤمييوتهر 
و فلته‌ری جیاواز هه‌به بو سکرینی 
کومپیوتهر که يارمەتيدەردەبن بۆ 
كهمكردنهودى نارهحه‌تی چاو و 
سووربوونی چاو.) 

«کاتیک كؤمييوتهر به‌کاردهینیت 
هه‌ولبده چاوت بتروکینیت. SSIS‏ 
زور تیبینی ددكهين به چاو 
تروکانی چاومان دادهکه‌وټت 
cues‏ هوی ووشکبوونی چاو. 
ھەر 20 ده‌قیقه جاریک دوورکه‌وه 
له سهيركردنى كؤمييوتهر بو 
ماوه 20 جركه ثه‌ودش sos‏ 
هؤى كهمكردنهودى گه‌شه‌ی 
کیشه‌کانی چاو و ودرسکرنی چاو 
که له هنجامى ته‌تروکانی چاودوه 
Soe‏ به پټی پنویست» 

«رووتاكى یه‌کجار زور 
هوکاریکی تره. GR‏ يتويسته 
له کاتی کارکردندا رووناکی 
ثاسایی له ژووری کارکردن 
ههبئت به پیی پیویست بیت واتا 
نابتت هیچ دره‌وشانه‌ودیه‌ک يان 
کاردانه‌ودیه‌ک له‌سه‌ر سکرینی 
كؤمييوتهر هه‌بیت » 

«ثاگاداری جؤنيهتى کارکردن 
به سکرینی كو 


راست بیت و له 


ته‌ره‌که ده‌بنت 


بیت نابت 


به لاری دابنيشيت و سهيرى 
کزمپیوته‌ر بکه‌یت. موئیته‌ره‌که 
sees‏ راست پیت له ثاستى چاو 
يان که‌میک له زيردودى ئاستی 
چاوت بیت.» 
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ائيشه و لاوازبوونی تیبینی کردن. 
هه‌روه‌ها به‌کارهیتانی کومپیوتهر 
ghjo‏ يهكجار بو مه‌به‌سته‌کانی 
ته‌ندروستی ‏ نیشانه‌کانی په‌ستی 
زیادده‌کات به‌لام به‌کارهینانی بق 
په‌یوه‌تدیکردن لەگەل برادەرو 
دۆست و خيّزان نشانه‌کانی 
په‌ستی كهمددكاتهوه. 

رتكاكانى بهركريكردن 

به گویره‌ی دکتور دوم 

(سهرهتا هه‌ولیده چاوت به 
ریکوپیکی بپشکینه و JS‏ 


کردی روژانه» رویشتنی زور و 
راکردن به لایه‌نی که‌مه هه‌فته‌ی 
lot? E‏ وابیر EE‏ 
ته‌ندروستیت تا هه‌تایه ودكو 
خزی ده‌مینیته‌وه SIG‏ به‌ردو 
خراپبوون ده‌چیت. زور SES‏ 
تر ههيه له old‏ به‌کارهیتانی 
كؤمييوتهر بۆ ماودیه‌کی زور 
دروست ددبیت ودکو لاوازبوونی 
په‌یوه‌ندیه کومهلایه‌تیه‌کان و 
شله‌ژانی دهروون و ناریکی 
نووشتن و سهرئئشه و يشت 


E Ones میم‎ 


O que acontece quando ficamos 
muito tempo em frente ao computador? 


8 Camco امم‎ 


sages sinb owas نه‎ 


TEN 

* كهمى ثاوى خاوین 

© شوینی قهرهبالغ 

* نه‌بوونی پاک و خاوینی 

© که‌می خواردن 

* پاک وخاوین رانه‌گرتنی had‏ 
و ثاوی ناو شار 

* ددرمانى دژه زینده هزکاریکه 
بق تووشبون به سکچون 

* هه‌ستیاری به ددرمان 

نيشانه كان 

* شلى بيسايى وه په‌رش بوونى 


555° چوونه ئاودەست 
* رشانه‌وه 


له‌ده‌ستچوو زیاتر بيت لهو شله‌یه‌ی 
ده‌چیته ناو له‌ش . ثه‌مه‌ش SEIS‏ 
رووده‌دات ثه‌گه‌ر سکچونه‌که توند 
oy‏ و رشانه‌وه‌شی لەگەل دابیت. 
پنویسته هه‌مووان ئاگاداربن له 
بوونی نیشانه‌کانی سکچون . 

جوره‌کان 

© سکچونی توند : ماوه‌ی که‌متره 
له 14 روز 

* سکچونی به‌رده‌وام : ماودى 
زیاتره له 14 روژ 

هو‌کاره‌کان 

Ae‏ ریگای دهم به‌هزی نه‌شوشتنی 
ددست دوای سه‌رئاوکردن ثه‌مه‌ش 
ده‌بیته هؤى پیس بوونی ئاو و 
خواردن . 

* له كهسيكهوه بو که‌سیکی تر 
بلاو دهبتتهوه له شویتی کارکردنی 


Water To Reabsorb 


دوودم-ى 2013 


و: هه‌ردی عبدالقادر شتروانی 


قاری نیشته‌جتی خو 


سکچون: بریتییه له گورینی 
توندی پیسایی بق شل وه 
زیادبوونی پیسایی كردن له ریژه‌ی 
ثاسایی . سکچون پیچه‌وانه‌ی 
قهبزيه و كهليك هوکار ههيه بق 
تووشبون Sog‏ ههوكردن يان 
ههونهكردن ۰ (diarrhea)‏ واتا 
سکچون. وشهیه‌کی يؤنانيه . له 
رووی رنتوسییه‌وه له به‌ریتانیا 
وا ده‌نوسریت (diarrhoea)‏ 
بهلام له ثه‌مه‌ریکا بهم شیوهیه 
diarrhea)‏ . له شه‌ری جیهانی 
له ھەر سالیک نزیکه‌ی 500 مليقن 
مندال تووشی سکچون ده‌بوون وه 
ریژه‌یه‌کیان لی ده‌مردن. سکچون 
ثه‌گه‌ر چاره‌سه‌رنه‌کریت ترسناکه و 
لهوانهيه ببیته هؤى مردن به تایبه‌ت 
له مندال . ززربه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی 
به سکچون ده‌مرن؛ هویه‌که‌ی له 
ده‌ستدانی ریژه‌یه‌کی زوری ئاو و 
خوییه له له‌شیان به‌مه‌ش دهلین 
وشکیوونه‌وه . وشکبوونه‌وه SEIS‏ 
رووده‌دات که بری شله‌مه‌نی 


(ORS)‏ : كيسهيهكى گیراوه‌ی 
ثامادهكراو تیکه‌لی يهك ليتر ئاو 
ده‌که‌یت به Gas‏ رتنماييهكانى 
سەر کیسه‌که تا دهتویته‌وه ئینجا 
بده به مندال ثه‌گه‌ر گیراو‌ی 
ناماده‌کراو تهبوو ثه‌وا ده‌توانی له 
مال بهم شیودیه دروستی بکه‌یت : 
شه‌کر به‌بری she‏ که‌وچکی چا 
وه خوی Se‏ که‌وچکی چا تیکه‌لی 
Su‏ ليتر ئاو ده‌که‌یت پاش توانه‌وه 
ده‌توانی بیده‌ی به مندال . 
* کوتانی رزتو قايرەس 
* پشوودان 
* پیدانی ثازارشکین لهلایه‌ن 
پزیشک ثهكهر پیویست بکات 
سهرچاوه‌کان 
e Essentials of Pediatric‏ 
Nursing. Sixth Edition‏ 
e Pediatric Nursing.‏ 
Second Edition‏ 
* يزيشكى و يهرستارى مندالان 
GES *‏ ته‌ندروستی و Jags‏ 
ژماره 38 
© ثينته رنتت 
* فه‌رهه‌تگی ثازادى 


خوبار استن 

۰ شوشتنی ده‌ست يه ئاو و 
سایون دوای سهرئاوكردن وه 
پاککردنه‌ودی ميز و پیسایی مندال 

* دایک شیری سروشتی Gi‏ 
بدات به ساوا 

© خاوینی ددست و جل وبه‌رگ و 
یاری مندال 

sy sie‏ ار وار کردنه وی 
ئینجا بدریت به مندال 
نه‌خواردنی ددرمان يان پینه‌دانی 
ددرمان به مندال eet‏ چاودیری 
پزیشک 

* پیویسته خواردن باش بکولیت 
به تایبه‌ت گۆشت 

* گه‌شتیار نابی ثاوى بهلؤعه 
بخوات ته‌نانه‌ت ددانیش پئ بشوات 

* پاکراگرتنی زیراب. شاوی 
ناوشار و شوینه قه‌ره‌بالغه‌کان 

چار ه‌سه ر کردن 

© پیدانی شله‌مه‌نی Ses SL)‏ 
شیری دایک, ئاو و شوربا يان 
هه‌رشله‌مه‌نیه‌کی تر 

© هانی بده تا خواردنی سوک و 
بی ریشال بخوات 

© پندانی گیراوه‌ی ناماده‌کراو 
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Ge 

® ژانه‌سه‌ر 

* نهبووتى تاردزووى خواردن 

e‏ ماندوویی 

* خویناوی بوونی پیسایی 

ينويسته به زووترین کات 
وكات paises aes,‏ له کات 
بینینی ثهم تيشاناته 

* ههيوونى نیشانه‌ی 
وشکیوونه‌وه ودک: 

* زور وشکبوونی دهم 

* ميز نه‌کردن يان زور AS‏ 
میزکردن 

© ژانه سکی توند 

AS توندی‎ Sb بوونی‎ * 

* بوونی خوین له پیسایی وه 
رهدشبوونى پیسایی 

© پله‌ی گه‌رمی له سه‌رووی 39° 
يله se‏ 

* زور خه‌والوویووتی مندال 

* چالبوونی سکی مندال 

* به قولداچوونی چاو يان 
روومه‌ت (کولم) ی مندال 


چه‌ند سه‌رنجیک بو كديشتن به نامانج و 
به ریوه‌بردنی هدر Sigh RS)‏ 


ریکخراو توشى هرهس هينان 
ددكات: ثه‌مه بق رنکخراویکی سياسى 
Ss‏ گه‌وره‌یه Gauge‏ خؤتى لئ 
بپاریزی. 

4 - ریکخراو شوینی امزژگاری 
خویندنه‌وه نيه به‌لکو مهلبه‌ندی 
کارکردنه له پیناو امانجیک يان 
زیاتر که ریکخراوه‌که به هزیه‌وه 
دروست بووه. 

5 - كلهيى و گازنده و پرته‌و بوله 


له ریگه‌ی شه‌فافیه‌ت و روونکردنه‌وه 
بنه‌بر ددكريت. 

16 - ههدركاتى ریکخراو توشى 
قهيران هات ثه‌وه جار نييه ددبی 
به‌دوای جارددا بگەرئ» يهنا بردن 
بق ده‌ستنیشانکردتی ههل و مهرجى 
نوی زور پیروزه ئەگەر لەسەر 
حیسابی Se‏ یه‌که‌ی ته‌ندامه‌کانیش 
بخت. چونکه هه‌لوه‌شاندنهوه‌ی 
رگخراو کارصانه. Ftd)‏ اهه‌عوی 
ئەندام و دوسته‌کان و به‌رژدوه‌ندی 
سیاسی و ابووری و كؤمهلايهتى و 
که‌لتووری ولات. 

7 - هر کاتی Dd gon‏ ریکخراوی 
له مردن رزگار کرد ئهوا ثه‌و 
ریکخراوه دهبيته دارده‌ستی پیاوانی 
ده‌سلات بهلام يتويسته ریکخراو 
پالپشت و هاوکاری ددولهت بکات 
و لی نه‌گه‌ری ده‌سهلات ده‌ست له 
کارووباری ودربدات ثهمه زؤر 
پیوسشته به وردی و ووریایی 
هه‌لسه‌نگاندنی بق بکری. 

8 - به‌رپرسی سهرکه‌وتوو 
تر ثه‌ودیه که له پاردو گه‌نددلی و 
رابواردن به دوور بیت. 

سه‌رچاوه: 

(Business Administration) 


بهرفراوان لەلايەن خهلك. 

6 - کوبونوه‌ی وەرزى» 
كؤبونهودى ناوه ناود. كؤبونهودى 
بتويست. كه ثهمه نابیته هؤى دابران. 

7 - ریکخراو يان ثهندامهكانى 
ده‌بیت دووربن له مشه‌خوری و 
گه‌نده‌لی. 

8 - ههر ریکخراویک پیویستی به 
به‌رپرسیکی به‌تواناو به جورئەت و 
خوشه‌ویست ههیه به‌لام گرنگه 58 
به‌رپرسه ثه‌نجومه‌تی راویژکاری 
ت که له په‌نچه‌ی دەست تيپەر 
خه‌کات و خوبه‌حشانه کار کەن 
له پیناو ده‌رکردنی ناو Sb‏ 
ریکخراودکه‌یان. 

Gage - 9‏ ههر ریکخراوتک 
بهرده‌وام بير له ثه‌ندامه ددست 


رویشتووه‌کانی نه‌کاته‌وه بو تهودى 
په‌یودندی له نيوان ریکخراو و SS‏ 
لاواز نهبتّت وه پتویست ثهندامى تازه 
بينيته ناو ریکخراوه‌که‌ود. 

0 - به‌ردی Gel‏ ریکخراو 
ا له ,دوای alee‏ 
ده‌زگاکان وه له پیشوه‌ی هه‌موویان 
(ثامار. پسلان)دوه به‌رده‌وامیش 
هه‌لسه‌نگاندن (تقیم). 

Gollan = a1‏ و پوت 
ریکخراو له ریگه‌ی به‌کارهینانی 
توانای ثه‌ندامه‌کانی, هه‌روه‌ها 
هه‌ميشه به کاره‌کاندا بچیته‌وه له 
ریگه‌ی چاککردن (ئیسلاح) 

2 - له ده‌ست دانى ثه‌ندام؛ به 
ریگه‌ی پنویست ریی لئ بگیری به 
هه‌وه‌نته له ده‌ستی خوتی مه‌ده 
چونکه Sa‏ له به‌رهه‌مه‌کانی 
ریکخراو. 


jacas stud! Gu - 3‏ وعود 


asomahmood (live.com 


1 - بو كؤكردنهودى ثهنداماتى 
به‌رچاو يتويسته ائهو ریکخراوه به 
ثاشکرا و بی پیج و يهنا کارکردنی 
له پیناو به‌رژه‌وه‌ندی ثه‌ندامه‌کانی 
رابگه‌یه‌نی. 


2 - هوکاردکانی په‌یوه‌ندی به 
سهركردنهوه به‌کاربهیتی چا چ به 
تهلهفؤن يان ناونیشان يان له ریگه‌ی 
راگه‌یاندن. 

3 - راو بؤجونهكان به جددی 
ودربگری و ودلام بداته‌ود. 
| 4 - کاره‌کان به گویره‌ی پسپوری 
دايهش بکات و به‌شه‌کانیش له 
یه‌کتری Le‏ بکاته‌وه و باره‌گایه‌کی 
شياو وه بوونی هولی کزبونه‌وه‌کان 
که زور گرنگه. 

5 - که متمانهت پیکرا يان 
ودرت كرت ثهوا ده‌توانی ئامانجی 
ريكخراوهكهت بو به‌رژدوه‌ندی 
كشتى به‌کاربینی Soy‏ پیشکه‌ش 
کردنی پرژژه. که yes‏ بارسووکی 
له سەر حكومهت و پیشوازیه‌کی 


2013 يه ر سار دوودم-ى‎ E 


يال بكهويّت که نه‌مه‌ش 
خوينى كؤريهله جالاكتر 


- هیلنج و رشاتهوه. 

- تۆخ بووتی ردنگی 

- گورانی ره‌نگی پیست. 
- زوو زوو 1 

E كهوره‎ - 


ات. 
ههرودها ثافرهت نابیّت کارء 3 
بكات و خؤى ماندوو T‏ 
قورس هه‌لیگریت. a‏ 
5 - پاک و خاوینی: 
ثافره‌تی سكير پیویسته BS‏ 
oly‏ به پاک و خاویتی Ad‏ و ج 


و به‌رگ. هه‌روه‌ها SS‏ دانی ته‌واو . 


به پاک و gale‏ اق IBS‏ 
دهم و ددان چونکه له GIS‏ 
ریژه‌ی كلؤربوون و HR‏ 
ددان و خوین به‌ریوونی پووک 
به Seeks‏ زیاتر له سروشتی 
رووده‌دات. 

6 - خوپاراستن له ته‌خوشی: 

SLE دان به‎ SS - 

- گرنگی دان به پاک و خاویتی 
هنهورؤمكا لهس ردوه قیلماژهی يق 
کراوه. 

7 - کوتان دژی ده‌رده‌کوپان: 

ئەم کوتانه دایک»که‌ش و 
مندالهكهش لهم نه‌خوشییه ترستاکه 


1 - جگه‌ره SLES‏ زیانیکی زور 
ددگه‌یه‌نی به کورپه‌له‌و ده‌بیته هزی: 

- که‌می کیشی مندال. 

له بارچوونی: مندال. 

dasa‏ شنال اله سکی: اکا 

2 - وه‌رزش له‌کاتی سكيريدا 
پیویسته بو چالاک كردنى سووری 
خون. 

وه‌رزش لهم کاتانه‌دا زیانی هه‌یه: 

Mats saute a Secale‏ له 
بارجووى بووبیت. 

- فشارى خوینی به‌رزبیت. 

نک کەی 3و وانه بویت 

- پیشتر مندالی بووبیت Fe‏ 
کاتی ثاسایی خؤى. 

امكاح وى ان فاق مادا مدق 
2 سه‌عات Sale‏ ييويسته بق 
به‌رگری كردن له he‏ خوین له 
ناو خویتهیته‌ره‌کاندا. 

3 - دهرمان 

مه کته هیتانی دفومان gi‏ 
ناگاداری پزیشک له‌به‌ر ثه‌وه‌ی زؤر 
gs‏ 1ل كات كيريد gape‏ 
بق شەر گوزیهل» دروست ده‌کات: 

4 - جل و به‌رگ: افره‌تی سكير 
پیویسته جل و به‌رگی فراوان لهبهر 
بکات و جل و به‌رگی ته‌سک و 
پیلاوی پاژنه به‌رز به‌کارنه‌هینی. 

tae‏ پىشۇ دان: ثافره‌تی 
فر راه به‌لایه‌تی که‌مه‌وه 
پتویستی به 8 سه‌عات خهو Qu‏ 
و به رژژیش پیویسته 2 سه‌عات 
بخه‌ویت يان پشووبدات به‌تایبه‌تی 
له SE‏ نیودرویان. 

له‌کاتی پشووداندا باشتر وايه 
ثافرهتهكه له‌سه‌ر ته‌نیشتی GY‏ چەپ 


قسی بو بكهن و جيرؤكى 
بۆ بكيريتهوه. وای OSs!‏ كه 
ئهويش obes‏ بۆ بكاتء Gea‏ 
ثه‌گه‌ر قسهكانيشى ته‌واو و روون 
نه‌بیت گورانی بو بلټن و شتی بو 
بگیرنه‌وه, با بزانی که نه‌ویش ودكو 
OS‏ و ده‌توانی قسه بکات و فير 


بنت. 


جوارهم: پیویسته چاودیری 
بهردهوامى لهسهر بيّت ھەر 
لهوكاتهى له دايك capes‏ يشكنينى 
بو aS‏ تاوه‌کو بزانریت كهوا 
ئاستى گه‌شه‌کردنی له هه‌موو 
رووه‌کانیه‌وه چونه. 

هو کار ه‌کانسی ‏ دواکه و تنسی 
مندال له قسه كردن 

هوکاری ثه‌ندامی (العضویة), 


چه‌ند هؤكاريكه: 

يهكهم: له سهره‌تادا ددبى 
لیستیک دابنتى لهو وشانه‌ی كهوا 
منداله‌که‌ت oba‏ بووه تا بزانى 
كه LE‏ منداله‌کهت له قسه‌کردن 
دواكهوتووه يان ناء بؤيه يتويست 
به دلهراوكتى ناكات . 

دووهم: پنویسته دایک و باوک 
بزانن بهودى که ههر مندالیک 
سیقاتیکی GE‏ ههیه و به‌راوردی 
لەگەل خوشک و براکانی یاخود 
pe SAS aes‏ که که‌ی. 
ههرودها به شيوهيهكى كشتيش 
OLS‏ خیراتر ددست به قسهكردن 
ددكهن له جاو كوران. 

ستّيهم: پنویسته لەسەر باوان 


ههلسن به گفتوگوکردن لەگەلى. 


یه ز تیا تشرينى دوودمدى 2013 


زقرجار مندالان له قسه‌کردن 
دواده‌که‌ون» دواکه‌وتنی قسه‌کردن 
لای مندالان به شیوهیه‌کی GAS‏ 
بق دوو هزکار ده‌گه‌ریته‌وه: 

1هوکاری سروشتی: ودکو 
مندالی يهكدم. CRAG‏ شه‌ودی 
كه دایک و باوکی به شتوديهكى 
پیویست گفتوگزی لەگەل OSE‏ 
یاخود Slo‏ و باوکی به به‌رده‌وامی 
له پیشی لەگەل یه‌کتری قسه 
OSE‏ بویه زور گویی له وشه‌کان 
cab‏ به‌مه‌ش واده‌کات که نه‌توانی 
pass GUAT‏ له‌کاتی قسه 
کردن. 

2هوکاری دروونی: ثهميش 


- به به‌رده‌وامی له‌گه‌لی بدوی و 


ales‏ باب بخؤين يان ده‌ی با 
يارى بکه‌ین. ده‌توانی ههندئ ده‌نگی 
ديار به کاربهینی ودکو هه‌ممم له 
کاتی نان خواردن يان له BISA‏ 


له ریگه‌ی تۆپ و ده‌بده‌به ودکو 
ثه‌وه سووره يان شینه وه فیری 
ناوى گیانله‌به‌رهکانی بکه يان ناوی 
میوه‌جاته‌کان ودكو سيو موز و 
پرته‌قال....هند. 

- به پیی تهمهنى و کاردانه‌وه‌ی 
بو قسه‌کان oni‏ بکه به رسته‌ی 
كهوره ودكو بابه له‌کوییه؟ 
یاخوت بانگی gles‏ (هه‌رناویک 
که لهكهليهتى) بکه؟ يان ثهوهته 
يشيلهكه لهژیر سه‌یاره‌که‌ودیه vee‏ 


هتد. 
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- یاری لەگەل منداله‌که‌ت بكه به 
ده‌ربریتی Sos‏ ساده بق نمونه: 
ددست به ياريه ترومبیله‌که‌وه 
بگرهو بلی دددددييييدددددد 
یاخود. ههندى ده‌نگ دروست بكه 
به زمانت. 

- له قسهكانتدا هه‌ندی وشه 
به‌کار cy‏ بونمونه :تووت یاخود 
زژژژد. 

- قسه‌کردن تیکه‌ل بکه به 
نیشانه‌ی جياواز بق نمونه: ثه‌ی 
6G GG‏ باخود LLL‏ به سەر 
له‌قاندن یاخود ناگاداری بکه‌وه 
بهودى پیی ah‏ بای بای ob‏ يان 
وهره به نیشانه‌ی ده‌ستت. 

- فیری ناوی خوی بکه و 
ناوی Be‏ زور ناوی خوشک و 
براکانیشی بهینه و پرسیاری لئ 
& و بلی (قارین) هه‌رناویکی بق 
نمونه له کوییه‌وه.. بهم شیودیه. 


Soy‏ زمانی به‌ستراو ثه‌مه‌ش که 
گرفتیکی به‌رچاوه. به Sees‏ 
كەم ثه‌و مندالانه‌ی که له دايك 
دهدبن به‌شی يتشهودى OBLI‏ 


به پ خانه‌یی (انسجة) 
به‌ستراوه بق خوارهدوه» ئەمەش 
پیویستی به نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی 
بچوک ده‌بی, بق چاره‌سه‌رکردنی 
لهم کاتانه‌شدا ده‌بی پزیشکی 
پسپزر بریاری لهسهر بدات oS‏ 

هو‌کاری ده‌روونی: 

یاخود شیوازی قسه‌کردن 
(التخاطبیة) وه‌کو زمان گیران و 
ده‌رنه‌برینی هه‌ندی پیت له‌کاتی 
قسه‌کردن ثه‌مه‌ش له‌وانه‌یه ھۆكارى 
که‌می گفتوگزکردن بيت لەگەل 
منداله‌که یاترساندنی به شیودیه‌کی 
به‌رده‌وام» یاخود خه‌مزکی لەبەر 
له‌ده‌ستدانی که‌سیکی ثازیزی 
ناو Soles‏ چونکه مندال به 
Stoo gid‏ گشتی هه‌ست به له 
ده‌ستدانی که‌سانی نزیکی خؤيان 
ده‌کهن, Gee‏ ثه‌گه‌ر که‌سیکی 
بچوکیش بت Gly‏ (تازه له‌دایک 


بوو). 
هؤكارى جياوازى زمانى دايك 
و باوک: 


زور جار نه‌مه كرفت لای مندال 
دروست ده‌کات. SSIS‏ دایک و 
باوک رهگه‌زنامه‌یان جیاواز بت 
واته به دوو زمانی جياواز قسه 
بکه‌ن. ئەمەش وا ده‌کات دوو زمان 
بچیته عهقلى و ek‏ چونکه وا له 
مندال ده‌کات که وا له قسه کردنی 
دوابکه‌ویت. 

جؤن وا لله منداله کت 
ده‌که یت فیری زمان بیّت؟ 

- سه‌رنجی راکیشانی منداله‌که‌ت 
به ده‌نگی جیاواز بق نمونه: زه‌نگی 
ددركاء وایلی بكه خی تاقیبکاته‌وه. 
هم جؤره یاریانه‌یان بق بکره که 
ده‌تگیان ودكى ده‌نگی پشیله و 
مراوی ....تاد. 


كرمى ددرزيلهيى 
الدودة الدبوسية 


وشيدارى وتاريكى ده‌وروپشتی كۆم) 
يارمهتيدهدرن بو كهشهى هیلکه‌کان 
بهتايبهتى لهكاتى نووستندا.وەھيلكەش 
سووری تهنينهوه.ثهم هيلكانه 
بهنينؤكهكانى په‌نجه‌ی ددستهوه 
دهنووسيّن(كاتى كوم خوراندن يان 
شووشتنى به‌ده‌ست لەسهر پیش او) 
ئەگەر ثهم هیلکانه بگه‌نه ده‌می مرؤف. 
ثه‌وا راسته‌وخو به‌ره‌و گه‌ده ده‌رون. 
لهياشدا بق دووانزده‌گری ده‌تروکین 
SoS Ss‏ بچووکیان لئ دیته 
ده‌ری.ده‌ست به‌خواردن و گه‌شه 
دەكەن. لهپاشدا به‌رهو به‌ره‌و ریخوله 
Sob‏ ده‌رون وله‌ویوه بق ریخوله 
ثه‌ستووره.کرموکه‌کان داده‌مالرین 
بۆ تهودى گه‌شه بکه‌ن,کاتتک ده‌گه‌نه 
کویره وقزلون خویان ههده‌واسن 
ile‏ يهرده ناوپزشهکه‌یانه‌ودو 
به‌رده‌وام ده‌بن له گه‌شه‌دا تاده‌بنه 
کرمی ههراش.بهم جوره aS‏ سووره 
ژیانه دووباره ده‌بیته‌وه و هم سووره 
ژیانه نزیکه‌ی SL Se‏ ده‌خایه‌ننت. 
ههر کرمیکی پیگه‌یشتوو ده‌توانیت 
نزیکه‌ی دوو مانگ بژییت. 

ریگاکانی گواستنهوه:ئهم کرمه 
مشه‌خوره له‌سهر يدك خانه‌خوی 


وناوه‌نده خانه‌خونی نییه.لهتاکیکدا 
لهثهنجامى گرنگی نه‌دان به‌پاک 
وخاوننی وبوونی نینوک ده‌گوازریته‌وه 
بق دەم. هه‌روه‌ها به‌ده‌کمه‌نی لەخۆوە 
دوای دانانی Sha‏ له‌ده‌وری كوم 
وترووکانی له‌خووه يردا يهرهو 
۳ يخؤله ده‌گه‌رنته‌وه‌وسووری 
ژیانه‌که‌ی ددست پنده‌کانه‌ود. زور 
به‌ناسانی ده‌گوازریته‌وه بزناو 


as‏ لهههموو جين وتویژیکی کزمه‌ل 
ههيهودهولهمهند وهه‌ژاری ناناستت. 
وولاتيكى ودكو شانشينى سعوودى 
بهو ههموو ثابووريه پنشکه‌وتوو و 
دهولهمهندييهى ههيهتى به‌ره‌و رووى 
ائهو كرمه بؤتهوه و بهو کرمه ناویریت. 
خهلكى syed‏ تهمهنيك تووشی 
دیت.له وويلايهته يهككرتووهكانى 
ثه‌مریکا وامهزهنده co Sos‏ که FLJ‏ 
له(40 ملیون)که‌س دووجارى ثهو 
كرمه هاتوون.يهزؤريش لهو مندالانەن 
كهلهتهمهنى قؤناغى سهرهتايين.ناوى 
زانستی کرمه‌که‌ش: Enterobius‏ 
.o((Vermicularis‏ شوینی 
كرمه يتكّهيشتوودكان لهريخؤله 
خهستوورهیخهم کرمه مشه‌جوزه 
له‌سه‌ر Ses‏ خانه خوی و ناوه‌نده 
خانه خوتى نبيه. 

سوورى ژیانی:نیره‌ی كرمى 
ددرزيلهيى دریژییه‌که‌ی نزیکه‌ی(2 
- 5 ملم)ده‌بیت ومییه‌ک‌ش 
دریژییه‌که‌ی نزیکه‌ی(8 - 13 ملم) 
cases‏ مییه‌کان:هه‌لگری هیلکه‌ی 
پیتراون به‌ردو ریکه ده‌رون.بسوق 
دانانی هیلکه‌کانیان له‌ده‌وری کوم. 
ههر مییه‌ک زیاتر له 10000هیلکه 
داده‌نیت.ههر هیلکه‌یه‌ک به‌به‌رگیکی 
كا دووتوی دايؤشراوه.ثهميش 
به چینیکی پروتینی لينج ددوره دراوه 
که‌به‌هزیه‌وه خوی دهنووسئننت بهو 
ته‌نانه‌ی له‌سه‌ری داده‌نریت.ل+پاش 


دانانی هیلکه‌کان منیه‌که ده‌مریت. 
see‏ سه‌عاتیک کرموله له‌تویکلی 
هیلکه‌دا گه‌شه ده‌کات ودهبنه كرمؤكه 
(که‌بوونی كهرمى وئزکسجین 
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زور جار ثه‌گهر سهردانی 
Sos‏ ته‌ندروستی بكهين يان 
cat‏ که‌وه‌ک يزيشك لهنؤرينكهيهك 
دابنیشین»دەبیتين:چەندەها كەس 
دیت.داوای حه‌بی کرم ددكات يان 
دهليت:كرمم ههيه يان دایکیک 
ده‌بینین كهيهلى متدالهكهى 
گرتووه,دهلیت:دکتور مندالهكهم 
به‌شه‌و کومی زور دەخورێنى. 
با بزانین ثهو کرمه جييه؟جؤن 
بلاودهبيتهوه؟جؤن دیاری 


ده‌کریت؟نیشانه‌کان وچاره‌سه‌ری 
چییه؟چون خزمانی لى ده‌پاریزین؟ 
کرمی ده‌رزیله‌یی 


کرمی دهرزيلهيى کرمیکی زور 
بلاوه.به‌تایبه‌تی له‌ناوچه نیمچه 
گه‌رمه‌کان,هه‌نده‌ی ده‌نکه برنجتک 
ده‌بیت.نه‌و نه‌خوشی گرانه‌تایه‌ی 
که‌له‌کوردستان ناوی دهبردرتّت 
ههمووى ببه‌هوی ثهو جورد 
کرمه‌یه‌ونه‌خوشی seas Gols‏ 


تایک وباوک وماموستا لولانهتهوة 
ددوری خویان ببینن, 

بت شووشتعی هنت بل SEE‏ 
نان خواردن و دوای ده‌رچوون 
لهسهر پنش ناو. 

ت. هه‌موو به‌یانیه‌ک لهخهو هه‌لسای 
خو بشو.به‌تایبه‌تی جل وبه‌رگی شهو 
و جلى سەر AES‏ به‌ته‌واوی بگزره, 

هد PARERS isd‏ 
له‌به‌یاتیه‌که‌ی جلى 5تردوهءواته:سهر 
Sis‏ يهكسهر بگۆرە. 

ج. ثه‌گهر نينوكت بهددوى 
ده‌خوی,واز لهم ره‌فتاره ناشرين 
وناپه‌سه‌نده بینه.هه‌روا ئەگەر فیره 
شه‌وه‌بوویت ياشهرت بخورینی 
به‌ده‌ست واز له ره‌فتاره‌ش بدنه. 

ح. په‌نجهره‌ی ژووره‌کان بخه‌ره 
سەر يشت وبكهوهءتا هه‌وا ALS‏ ی 
ته‌واوبه‌تایبه‌تی له هوده‌کانی نووستن 


هه‌بنت. 
2 - کومهل: 

أ. بلاوکردته‌و‌ی روشتبیری گشتی 
و هؤشيارى دروستی.به‌تایبه‌تی 
زانیاری ددرباره‌ی نیشانه‌کان 
وریگاکانی بلاوبوونهودى نهو 
کرمه‌وچونیه‌تی خوپاراستن لى ی . 
وديتويسته هه‌موو لایه‌ک حکوومهت 
و تاک و Jus‏ هه‌ماهه‌نگی یه‌کتر بن. 

ب. گرنگیدان به پاک و خاوینی. 

ت. گرنگیدان به دابين BIS‏ ثاوی 
خواردنهودى خاوین بق هاوولاتيان 
بهتايبهتى له قوتابخانه سه‌ره‌تاییه‌کان. 

ث. كرنكيدان به ياك و خاوتنى له 
حانووتی قوتابخانه سهرهتاييهكان. 


سهرچاوه‌کان: 
Davidsons Principle‏ -1 
&practice of Medicine.2010.‏ 
Minute Clinical‏ 5 -2 
Medicine 2011.‏ 
Harrisons Principles &‏ -3 
Practice of Medicine.2008.‏ 
Clinical Guidline:Diagnosis‏ -4 
Treatment.‏ & 


له‌ناوچه‌ی کوم:دواتر ثهو شريته لهزير 
ووردبین ده‌پشکنریت.نهگهر هیلکه‌ی 
کرمه‌که هه‌بتت 
کرمی ده‌رزیله‌یی شیوه‌ی خره 25 
- 55 مایکرژمیته‌ر ده‌بیت ولایه‌کی 
راسته). 

ب. ریگایه‌کیتر بریتیه له وه‌رگرتنی 
نموونه‌ی»ک‌,واته Perianal)‏ 
(Swab‏ واته ودركرتنى سوابیک 
(مسحة) له‌کوم وتاقیکردنه‌وه‌ی. 

چاره‌سهر: به‌به‌کارهیتانی دهرمانی 
فریدان وقرکردنی کرم.دوای 
rae‏ پر یشک رگا ری افد 


دهبینریت(هیلکه‌ی 


ده‌دات. که‌بریتیه Sd‏ ژدم 
له دهرمانی (Mebendazol)‏ 
به‌ژه‌می 100mg‏ بو Se‏ جار يان 
ددرمانی <(Albendazol)‏ زدمى 
(400709)بو Se‏ جار يان ده‌رمانی 
(Piperazine)‏ به ژه‌می(49۳7) 
بو يدك جار.لهيهر زورئاسانی 
تووشبوونه‌وه به کرمه‌که,واباشه 
ژه‌میکیتر له ده‌رمانه‌که پاش دوو 
حه‌فته‌یتر ودربكيرتتهوه.ثهكهر هه‌ست 
كرا له‌ناو ثه‌ندامانی خیزانیکه‌و 
کرمه ههيه.ئهوا هه‌موویان هه‌مان 
ده‌رمان ودرده‌گرن.وه جل ویه‌رگی 
ژیره‌وه وپیخه‌فه‌کانی به‌تاوی له کول 
بشوردریت بو کووشتنی هیلکه‌کان. 
(بو زانینی زهره‌رو سووده‌کانی 
نهو ده‌رمانانه‌ی که‌له‌سهرهوه 
ناومان بردشهوا ھەر ده‌رمانتک 
په‌ریکی نووسراوی لەگەل دايه. 
که‌بریتیه له‌ریتماییه‌کانی به‌کارهیتانی 
ده‌رمانه‌که.زور به جوانى بیخوینه‌وه 
يان ئەگەر نه‌توانی بيخوينيتهوه.ثهوا 
كر شير كان 
يزيشكى دهرمانساز بکه»ده‌ربارهی 
Se‏ بهكارهينان و زەرەر و 
سووده‌کانی ثهو ده‌رمانانه). 

خضسوبسار اسستسن: دوو لایسن 
ده‌گر نتهوه: 

1 - تاک: 

| نینوک کردن:گرنگی بدریت 
بهنيتؤك کردن,به‌تایبه‌تی له مندالان 
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ته‌ندامانی خیزان SHS Soy ed‏ 
SS‏ نه‌دان بهخاوينى وقهرهبالغقى 
ناو خیزان,ده‌بیت» هؤى بلاوبوونهودى 
لهناو ئەندامانى خیزان.هه‌روه‌ها له‌ناو 
قوتابيان بهتايبهتى قوتابيانى قؤناغه 
سهرهتاييهكان زؤر بلاوده‌بیته‌ود. 
نیشانه‌کانی:زور كات ثهو كرمه هيج 
نیشانه‌یه‌ک دروست ناکات.گرنگترین 
نیشانه‌کانی بریتین له خوراندنی 
کوم,به‌تایبه‌تی له‌کاتی نیوه شهودا 
کاتی مبیه‌که cages‏ بو هیلکه‌دانان. 
لهئهنجامى خوراندتی کوم به‌تایبه‌تی 
ثه‌گه‌ر تاکه‌که نينق 
لهوانهيه Ge‏ هوی:سور ههلگه‌رانی 


زۆر بیّت. 


پیست وقلیشانی وبرینداربوونی كوم 
ودواتر هه‌وکردنی,تاکه‌که تووشی 
بتزارى وزوو تووره‌بوون وخه‌وزران 
دتت.لهوانهيه شه‌و میز به‌خویدا بكات 
əbu (ENURESIS)‏ زور 
به‌ده‌گمه‌ن ثهم کرمه له‌وانه‌یه ببیته 
هی هه‌وکردنی زی وهه‌وکردنی 
بوری هیلکه‌دان.جاری واش aes‏ 
ێت به‌هزی ژانه زگ ودل 
تیکهه‌لاتن وئاره‌زوو نه‌کردتی خواردن 
ودابه‌زینی کیشی لهش. 

دياريكرن(019070515]): چه‌ند 
ریگایه‌ک ههيه بو دیاریکردنی ثهم 
نه‌خوشیه(کرمه): 

1 - بوونی نيشانهكانءثهكهرى 


بوونی نهم کرمه زياد ده‌کات.به‌تایبه‌تی 
كوم خوراندن له‌کاتی شه‌ودا. 

2 - زور جار كرمهكه لەگەل 
پیسایی به‌چاو دهبینریت (هه‌نده‌ی 
ده‌نکه برنجیک دهبيّت). به‌تایبه‌تی 
SSIS‏ زور به تووندی SS‏ تووشی 
کرمه‌که ده‌بیت. 

3 - دوزین»وه‌ی هیلکه‌ی 
كرمهكه:لهبه رئهودى کرمی ددرزیله‌یی 
هیلکه‌کان له‌ناو ریخوله دا 
Sle‏ له دوروپشتی کومی داده‌نیت. 
osc od‏ ناتوانرییت ghd‏ پیسایی 
.بۇ بینینی هیلکه‌ی کرم‌که 
دوو ریگامان ههیه: 

أ.بهبهكارهينانى شریتی سلیلوزی 


Nervous system تدندامى ددمار‎ 6S 


ددكات و به سی په‌رده 935999 دراوه 
که Gales Gly‏ په‌رده‌کانی ده‌ساخ 
(Meanings)‏ ده‌ماخ به سهنتهرى 
ریکخستنی و ودلامدانه‌وه‌ی خوویست 
و خوییه‌کانی ورياكهرهوه هه‌ستیه‌کان 
داده‌نیت, له ناویدا مهلبهندى كؤنترؤلى 
هه‌ناسهدان و رتكخستنى پله‌ی 
گفزمی و گواننتتهوه‌ی مادهکان Ud‏ 
له‌شدا ههيه. سهره‌رای مه‌لبه‌نده‌کانی 
کونترولی جوله خزویسته‌کان و ناوچه 
هه‌ستیه‌کانی Soy‏ بینین و بیستن و 
به‌رکه‌وتن و بونکردن و تامکردن. وه 
ده‌ماخ لهم به‌شانه پیک ديّت (میشک و 
ميشكؤله و لاكيشه مزخ), 

دركه په‌تک:60۲0 Spinal‏ 

له شیوه‌ی په‌تیکی لووله‌کیدایه 
و له مادهیه‌کی مؤخى بيك ديت که 
اانه و تهوهوه‌کانیانی تيداية 
و تیکرای دریژیه‌که‌ی 45سم دهبيت 
و له کوتایی لاکنشه موخه‌وه ددست 
پیده‌کات تا تاستی دوا بربره‌ی کهله‌که‌و 
درکه په‌تک له گورزه‌یه‌کی سفتی 
ته‌ومره‌ی, ده‌ماره‌خانه‌کان پیک دیت» 
ثه‌وانه‌ی که له ده‌ماخه‌وه سه‌ره‌وخوارو 
سه‌ردوژوور ده‌رون به‌شی ناودوه‌ی 
له لەشى ده‌ماره‌خانه‌کان پیکدیت که 
مه‌لبه‌ندی ده‌ماره کرداره‌کانی چیوه 
ده‌ماره‌کانه و درکه په‌تک ده‌که‌ویته 
ناو ثیسکه جؤكهيهك که بربره پیکه‌وه 
نووساوه‌کان به‌هزی شانه‌ی پته‌وه‌وه 
٠ :‏ دركه په‌تکیش به سی 
په‌رده‌که دابؤشراوه كه دریژبونه‌وه‌ی 
يهردهكانى ده‌ماخن و pt‏ په‌ردانه 
شلهيهكى لیمفی (شله‌ی درکییان) 
پنیده‌لین له نیواندایه که به‌ستراوه 
به‌شله‌ی په‌رده‌کانی ده‌ماخه‌وه. 


وه gia‏ شکانی بربره زیان به 
درکه Se‏ ده‌گه‌یه‌نیت و Guas‏ هزی 
ىى مانو لە ى حدما مهاست 
و نهمانى دەسەلات بەسەر جووله‌ی 
خزویستی 25 ناوچه توشبوونه‌که‌ی 


ثهم چالاکیانه به‌باشی OSes‏ 

یمه بو ئهودى لهم کردارو 
چالاکیانه تی بگه‌ین پنویسته پیکهاته‌ی 
كۆئەندامى ده‌مار بزانین وه لهو 
رژله كهورهيهش بكؤلينهوه که له 
کرداره‌کانی ریکخستنی كارى K‏ 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا ده‌یبینیت. 

کوئه‌ندامی ده‌مار له سی به‌شی 
سهره‌کی پنکهاتوه که بریتین له: 

1 - ناوه‌نده كؤثهندامى ده‌مار 
CNS) central nervous)‏ 
system‏ 

PNS)) جيوه کوئه‌ندمی ددمار‎ - 2 
peripheral nervous system 

ANS)) boos -خزییه کوئه‌تدامی‎ 3 
autonomic nervous system 

(ANS)‏ كه بريتيه له سه‌مپه‌ساوی 
(به‌سوزاو پاراسه‌مپه‌ساوی (هاوستى 
به‌سوز) نهو Loss‏ که‌ره‌وانه‌ی که 
ثه‌تدامه‌کانی هه‌ست ودریان ده‌گریت 
هانده‌ری هه‌ستی sensory‏ يا 
هاتوو afferent‏ ده‌نچریت بو 
ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار. هه‌رچی 
وهلامه‌کانيشه له رنگه‌ی هه‌سته 
ريشاله ده‌ماره‌کانوه motor‏ يا 
ده‌رچوه‌کان efferent‏ ده‌نتریته‌وه 
بق ماسولکه‌کاتی له‌ش يا ثهندامه 
جياوازهكان. 

لهوانهيه ده‌ماره‌کان له زۆر جاردا 
ريشالى ههست و ريشالى جولهيشيان 
تیدابیت ثهو GIS‏ به ده‌ماره تيكهلهكان 
ناودهبردريت. 

ناودنده كۆئەندامى دممار (CNS)‏ 

:central nervous system 

ناودنده کوئه‌ندامی ده‌مار له ده‌ماخ 
و Sos‏ په‌تک پیکهاتوود, 

‘Brain دمماغ‎ 

دەماخ ده‌که‌ویته بؤشايى کاسه‌ی 
سهرووهدو [SEAS‏ نزیکه‌ی 
0 كرام دهبيت و له 702ی کنشی 
تهواوى لهش پنکده‌هینیت. سندوقی 
ده‌ماخ يا (كاسهى سهر) ياريزكارى 


تق مروقیکی هه‌ست ناسکی و له 
جوره‌ها ته‌وژمی ده‌رون هه‌لچوندا 
ده‌ژیت. به هه‌والی خۆش دلشاد 


و به‌هی 5556 دلته‌نک ده‌بیت و 
مهاست به WPS AU‏ و 
سدرمان كدر نا اۋار د ەنىخ ls‏ ھەن 
E‏ خورف که‌نجامی 
ده‌دات State pe‏ راسته‌وخوی به 
كزئهنداميهكهيهوه ههيه بيى دهوتريت 
(كۆئەندمى (gles‏ و بق تهودى لەش 
به توانستیکی باش کاره‌کانی ثهنجام 
oly‏ پنویسته ههموو کوئه‌ندامه‌کانی 
له ثاستیکی باش و جوستيهكى ته‌واو 
و رتكخستندا کاره‌کان رايهرين. وه 
رای وی PSTD‏ بده 
لەش بق نه‌وه‌ی به‌چوستی و زینده‌یی 
بمینیته‌وه. يتويسته ودلامى هه‌موو 
ثهو گورانکاریانه بداتهوه که له 
ده‌وروبهره‌که‌ی و له ناو خویدا 
رووده‌ددن» لهم بارانه هه‌مویاندا 
ثه‌ندامه‌کانی هه‌ست رژلیکی گه‌وره 
ده‌بینن بۆ ثه‌وه‌ی لهش لهو گورانکاریه 
به‌رده‌وامانه ثاگادار بکه‌نه‌وه . 

وه کویره‌رژینه‌کانیش که به‌رپرسی 
ریکخستنی کیمیایی لهشن هاوکاری 
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له فازانجى خۆت و مندالهكدت هدموو 


راگره... 


كردن به‌بی ثهودى ده‌ست له ژیانی 
ودریده‌ی: 

* ههول بده ببی به Sey‏ بو 
منداله‌کانت له چاره سه‌رکردنی 
كيشهكان دوور له توندو تیژی 

Gale *‏ بده که ههر كيز توندو تیژی 
به‌کار نه‌هینیت له په‌یوه‌ندیه خیزانی و 
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نه‌نجامی به‌کارهینانی توند و تیژی 


yc *‏ افردت و مندالانه‌ی که توند و 
تیژی له دژیان به‌کار sas‏ باودریان به 
خؤيان نامینیت. 

* تووشی گرفتی ته‌ندروستی و 
ددروونی و SHE‏ و تهنياى و سه‌رلی 
شیواو و سه‌رگه‌ردان دهبن و ئەمانەش 
هه‌ندی جار ده‌بنه هزی BASE‏ 

* توانای کارکردن و ودیه‌رهیتانی 
کهم دهبیته‌وهه بەر سه‌رقالی به 
گیروگرفتی خیزانییه‌ود. 

ده‌توانین چی بكدين بو نه‌هیشتنی 
توندو تیژی خیزان؟ 

* هه‌تگاوی به‌کهم يق نه 


توندو تیژی خیزان sass‏ زانیاری 
ته‌واو كؤبكهينهوه لهو باردیهود. 

* گفتوگۆ كردن لهكهل هاوری و خزم 
و دراوسی لهسهر توند و تیژی خیزان 
بق GES‏ به Subic‏ كونجاو بق 
نه‌هیشتنی توندو تيذى. 

* ههركهزانيت ثافره‌تیک توندو تیژی 
له دژی به‌کار دیت ده‌بیت ده‌ستی 


پارمه‌تی بو در بكهيت به ناموژگاری 


شیوه‌کانی توندو تیژی 


شیوه‌کانی توندو تیژی خیزان چین؟ 

* توندو تیژی جه‌ستهی: ودک 
پالپیوه‌نان. لیدان. تف لی کردن, برج 
راکیشان, قول Oleh‏ سهر به دیوار يان 
زهوى دادان . 

* توندو تیژی سوزداری: هاوارکردن؛ 
SP EE‏ نهر تفتگو درد 
شهرمه‌زارکردن» ردخنهى به‌رده‌وام؛ 
قەدەغەكردنى چوونه دهرهوهه 
پرسیارکردنی زور و لیکولینه‌وه‌ی 
به‌رددوام. 

* توندو تیژی سیکسی: خيانهت 
کردن, ثه‌نجامدانی كارى سیکسی 
بەزۆر و هی تريش. 

* توندو G55‏ ثابووری: رینه‌دان 
به‌کاری ثافرهت و ناچارکردنی که 
چاوی له ده‌ستی که‌سانی تر بیت بق 
دابین کردنی پنداویستیه‌کانی. ددست 


به سهراكرتنى مووچه‌که‌ی به‌بی 
ویستی خؤىء رنپینه‌دانی خاوه‌نداریه‌تی 
بچووکترین شت. 


ودركيّرانى: huli‏ نهسعد جەمەد * يارمهتيدهره بوکزنترولکردنی Gd‏ بهكوترهدى 
په‌رستاری زانكق پنوه‌ری BMI‏ 

è‏ * ناسانترین راهینانی ودرزشه بؤزؤرينهى 

هاولاتيان 

* ينويستى به ald‏ نيه بزئه‌نجامدانی. 

e‏ لهئاسانترين ريكاكانه بو وهدهدست هینانی 

وزدو چالاکی. 

* دهبیته هؤى که‌مکردنه‌وه‌ی هزکاره‌کانی 

دلهراوكى. 

* وه‌رزشیکی سادهو ياريزهره. 

* ددبیته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری و 

کولیسترژلی زیاده لەلەش. 

Gurr *‏ هؤى زوربونی چه‌وری به‌سود 
Guta jp‏ 

* يهستانى خوین aS‏ ده‌کاته‌وه. 

* ده‌بیته هؤى که‌مکردنه‌ودی توشبوونی 
مروف به‌نه‌خوشی شه‌کره‌و رزگاربوونی 
لهو نهخؤشيه. 

® دەبێته هؤى كەم بوونه‌وه‌ی هه‌ندنک 


له‌نه‌خوشیه‌کانی شیر Se‏ 
* دهبيته هوی باشتر بوونی باری 
دەروونى. 
* دەبێته هؤى بههتزبونى تیسکی مروف. 
* دهبیته هؤى كهمكردنهودى توشبوونى 
مرۆف بهجهلتهى دل. 
* ددبیته هزی كهمكردنهودى توشبوونی 
مروف به‌نه‌خزشیه‌کانی J‏ 
* توشبوونى مرۆف به‌شکانی ئيسك 
که‌مده‌کاتهوه. 
* مرف له‌بارگرژییه‌کانی ژیان 
گووردهخاتود 
* وه‌رزشتکی اسان و تیچوی نیه. 
* هه‌میشه‌جوانی به‌مروف ده‌به‌خشیت. 
* یارمه‌تی درووستبوونی ماسولکه‌کانی 
چه‌سته‌ده‌دات. 
* هزکاریکه بز نه‌وه‌ی که‌مروف که‌متر تووشی 
ردق بوونی بزریه‌کانی خوین ببتت. 
سهرچاوه Www.myoclinic.com:‏ 


م. ى: ثيان عبدؤثلا يسماعيل 
کولیژی يهرستارى 


ودستانى مزر به هؤى تەمەن Menopause‏ 


. Ponstan. Indocid 

3 بۆ نهرمى ئیسقان وه كرفتى 
1000 - 1500 غم کالسیزم 
روژانه. 

estrogen 3 S595‏ ثه‌مه‌ش 
جوریکه له هۆرمۆن سودى ههيه 
بق: 

1 كەم کردنه‌وه‌ی نه‌خوشی 
کل 

2 كەم کردنه‌وه‌ی چه‌وری 
خوین . 

ثه‌گه‌ر نەخۆش ره‌حمی مابیّت و 
7 وەربگرێت مه‌ترسی 
نه‌خوشی شی په‌نجه‌ی ره‌حمی لی 
ثه‌کری لهم نه‌خوشانه پتوویسته 
حه‌بی Progestin‏ به‌کار se‏ بق 
كەم کردنه‌وه‌ی ad‏ نه‌خوشیه . 


l 
\ 


NMA 
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* وه‌ستانی عزر له ته‌مه‌نی 
(50 - 52 ) ساله . 

* هه‌ندی جار هیلکه دان 
يتش وه‌خت له ئيش ده‌که‌وی 
ثه‌وکاته‌ی له 40 سالیدا له عزر 
ددوه‌ستیته‌وه . 

ثه‌و ناره‌حه‌تیانه‌ی به هزی 
ودستانى عزر دوو چاری eS‏ 
نهخؤشانه Hopes‏ 

1. هه‌ست به گه‌رمی. عارەق 
کرده‌نه‌وه hot flush‏ . 

2 وشكى ناو لهءش . 

3 نه‌رم بوونى ئێسقان . 

4 ميز رانه كرتن . 

5 سەر ئێشه . 

6 ناره‌حه‌تی ده‌روونی . 

چاره‌سه‌رکردنی :- 

estrogen 3 S505 -1‏ يه 
حهب يا به ددرزی . 

2 بو ئازار += Brufen.‏ 


خوؤخواردنهودى توره‌بوون و کیشه‌کانی 


توورهيون (خوخواردنه‌وه ) زيانهكانى 
له تووره‌یوون زياتر نهبى كهمتر 
نیه, جونكه ثهو که‌سه‌ی که زور 
توورهبوونى خوی ده‌خواته‌وهو 
به‌ده‌ری ناخات له دوارژژد ues‏ 
هوی نهخؤشيه دهروونیه‌کانی و ود 
ثه‌گه‌ری تووش بوونی به شیرپه‌نجه 
ههیه. وه پیویسته له کاتی تووره بوون 
مروف دابنیشیت بو gji‏ په‌ستانی 
خوین aS‏ بكاتهوه ود خوی SEs‏ 
بەر L Salyer‏ و خواردنه‌ودی 
کاوی سار Guss- (Sat‏ هو 
دابه‌زیتی Gah‏ گه‌رمی و كام ده‌ردانی 
هورمونی ثه‌درینالین. 


ددبيته GH‏ زياد ده‌ردانی SHIP‏ 
ثه‌درینالین که جهندين کاریگه‌ری 
زیان به‌خشی oe‏ ودک گرژکردنی 
حامتولکه‌و -لةرزيتى لاش به igus‏ 
كهمبوونهودى ثاكادارى و تهركيزى 
ثه‌و كهسه: جاوى ره‌شکه و پتشکه 
ددكات وه SLES‏ لوله خوننه‌کانی ژتر 


له روی زانستیه‌وه سه‌لماوه 
كه تورهبوون ودک جوریکه له 
جوره‌کاتی کارتیکه‌ره ددروونیه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو کار ده‌کاته 
سر اوه AS‏ وا Gans‏ 
هؤى زياد لتدانى دل له خولهكيكدا 
وای لئ ده‌کات که رنژه‌ی ثهو خوينهى 
ده‌ینێرێت بو خوينبهرهكان زياتر بنت» 
ئەمەش CH Gees‏ زور لیکردن و 
هيلاك کردتی دل. 

هه‌روه‌ها توره‌بوون CH Gees‏ 
زياد رژانی هورمونی ثهدريتالين 
ئەمەش Shes‏ هوى چالاک بوونی 


كهرم بوونی يتستى لش . 


کیشه‌کانی دل و رەقبووتی 
ئیلاستیکی لوله خوینه‌کان wes‏ 
هه‌روه‌ک چون تووره بوون زیانه‌کانی 


pS be وی هب‎ 


چه‌ند سهنته‌ری تايبهدت له متشکدا: 
Soy‏ سهنته‌ری هانداتی به‌شی ناودوه 
(مؤخى). رژینی سهر گورچیله 
«s4 (adrenal medulla)‏ له 
سەنتەرەكانى كۆئەندامى 
ههستى L‏ سؤزى sympathetic)‏ 
nerves system‏ كه ئەمەش 


ده‌ماری 
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النوم داء او sla al Selga‏ ودواء 


اعداد والكتابة: ريان جوهر حسين 
مدير التحرير 


النوم قد ينتج عنهما ضعف في الجهاز 
المناعي وقدرة الخلايا المناعية على 
التعامل مع الأجسام الغريبة والميكروبات. 
ويعتقد المختصون أن نقص النوم يزيد 
من احتمالات الإصابة بنزلات البرد. 
دراسة علمية نشرت في مجلة 
أرشيفات الطب الباطني (يناير 2009) 
هذا الاعتقاد.فقد درس الباحثون عدد 


ساعات نوم 153 متطوغًا لمدة أسبوعين 
متتاليين. بعد ذلك تم عزل المتطوعين في 
غرف خاصة وتم تعريضهم لفيروس الزكام 
(Rhinovirus)‏ عن طريق وضع نقط 
في الأنف. وخلال الأيام الخمسة AMG‏ 
راقب الباحثون ظهور أعراض الزكام 
عند المتطوعین. وكذلك قياس الاجسام 
المضادة ضد الفيروس في الدم وزراعة 
إفرازات الأنف. النتائج أتت مثيرة جذا؛ 
حيث وجد الباحثون أن النوم لساعات أقل 
يزيد احتمال الإصابة بالزكام. وأظهرت 
الإصابة بالزكام كانت أعلى 
بثلاث مرات عند الذين ناموا أقل من 
سبع ساعات مقارنة بالذين ناموا ثماني 
ساعات أو أكثر. 
الجهاز التنفسي والدوري: 
عند المصابين بمشكلات التنفس المزمنة 
فد يزيد السهر من ظهور بعض الأعراض. 
وقد أظهرت الابحاث أن توقف التنفس 


ائج أن 
Z‏ 


الأولى والثانيةء ويكون النوم خلالهما 


Ú‏ ويبدآن مع بداية النوم. بعد ذلك 


| المرلتان الثالثة والرابعة؛ أو ما 
م العمیق؛ وهاتان المرحلتان 


ادة الجسم نشاطه» ونقص 
هاتين المرحلتين من النوم ينتج عنه النوم 
الخفيف غير المريح والتعب والإجهاد 
خلال النهار. وبعد نحو التسعين د 
تيدأ مرحلة الأحلام أو ما يعرف بمرحلة 
حركة العينين السريعة؛ وتحدث الأحلام 
خلال هذه المرحلةء وهذه المرحلة مهمة 
الاستعادة الذهن نشاطه. والمرور ca‏ 
مراحل النوم تصرف جور درم كام 


pres‏ في آلهر مونات ووظانف 
الغدد الصماء: 

يسبب السهر ونقص النوم اختلالا في 
A‏ لكر من اللهرموكات الم همهم رین 
الجسم القدرة النتظيمية والایقاع اليومي 


لإفراز الهرمونات. ومن الهرمونات التي 
تتأثر: الكورتيزول والأدرينالين» وهرمون 
النمو المهم جذا للجسم 6 كما أن السهر 
يؤثر في الهرمونات الجنسية. وقد يزيد 
نقص النوم من مقاومة الجسم للأنسولين 
وبالذات عند مرضی السكري مما يؤدي 
إلى ارتفاع مستوى الكلوكوز قي الدم. 
وثبت حديقًا أن نقص النوم المزمن 
يزيد الوزن لأسباب كثيرة منها ما يتعلق 
بالهرمونات مثل هرموني اللبتين والكريلين 
لذلك نقول: إذا أردتم أوزانًا مثالية فاحصلوا 
على نوم مثالي. 

التأثير في الجهاز المناعي: 

تظهر الأبحاث الحديثة أن السهر ونقص 


بیط 
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إن الثمن الذي ندفعه لقاء غشنا للنوم 
باهظ جدأبحيث تسیب قلة النوم خفض 
إمكانيتنا على التعلم. وتغير مزاجناء وتقلل 
من ردود أفعالناء وصاهم في زيادة الوزن» 
وتراجع الأداء الصحي. بالطبع يمكن 
لكوب القهوة أن يبقيك يقظا ولكن لفترة 
مؤقتة» لأن لا شيء يمكن أن يعوض 
عن النوم. 

رغم أن الإنسان يقضي نحو ثلث حياته 
نائمّاء إلا أن الأكثرية لا يعرفون الكثير 
عن النوم. هناك اعتقاد سائد أن النوم 
هو خمول في وظائف الجسم الجسدية 
والعقلية يحتاج إليه الإنسان 
نشاطه. والواقع المثبت علميًا خلاف ذلك 
دث خلال النوم العديد 
من الأنشطة il‏ المعقدة على مستوى المخ 
والجسم بصفة عامة وليس كما يعتقد 
البعض. بل على العكسء قإن بعض 
الوظائف تكون أنشط خلال النوم» كما أن 
بعض الأمراض تحدث خلال النوم فقط 
وتختفي مع استيقاظ المريض. وتعتبر 
هذه المعلومات والحقائق العلمية حديثة 
في عمر الزمن» حيث إن بعض المراجع 
الطبية لم تتطرق إليها بعد. 

والسوال الذي يطرح نفسه.. ماذا يحدث 
خلال النوم؟ 

النوم ليس فقدانًا للوعي أو غيبوبة وإنما 
حالة خاصة يمر بها الانسان» وتتم 
خلالها أنشطة معينة. عندما يكون 
الإنسان مستيقظا فإن المخ يكون لديه 
نشاط كهربائي معین؛ ومع حلول النوم 
يبدأ هذا النشاط يتغيرء ودراسة النوم 
فالنائم يمر خلال نومه بعدة مراحل من 
النوم لكل منها دورها. فهناك المرحلتان 
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كما أن المرارة تطرح السموم من الجسم في 
هذه الساعات أيضا.أما إذا بقيت مستيقظا 
فسوف يعيد الكبد هذه السموم وتنتشر في 
الجسم مما يسبب الشعور بالتعب والأرق 
بالإضافة إلى تدهور الصحة إذا استمر 
هذا النمط من السهر. 

1- افحص الحقول الكهرومغناطيسية 
في غرفة النوم: 

ينصح بعض العلماء بإغلاق الکهرباء 
ساعة قبل الذهاب للنوم لوقف التيارات 
الكهرومغناطيسية التي قد تؤثر على 
الدماغ وحالة النوم. 

12 - خفف الحرارة في غرفة النوم: 
الحر الشديد يسبب الضيق وعدم القدرة 
على النوم. 

13 - تناول قطعة من الفواكه: 

تساهم في امتصاص المواد الجيدة في 
الطعام. 

4 - قلل تناول الأدوية: 


6 - ارتدي جوارب داقنة في فصل 
الشتاء. 

7 - أقرأ كتاباً روحي أو ديني قبل النوم: 
هذا سيساعدك على الارتياح. لا تقرأ أي 
شيء محفزء مثل رواية لغز. 

8 - تجنب استعمال الساعات المنبهة 
المزعجة: 

استعمل أشعة الشمس . الطريقة 
المثالية للاستیقاظ حيث تبعث الطاقة 
القادمة من الشمس الحيوية والنشاط في 
الجسم فیستیقظ بهدوء. یمکنك استعمال 
الموسیقی. 

9 - احتفظ بدفتر للخواطر قرب السریر : 
في حالة فاجأتك الأفكار السریعة. دون 
ما تستطیع وسوف تنعم بنوم هادئة بعد 
انتهاء الخواطر + 

0 - اذهب للنوم مبكراً: 

يقول العلماء بان ذروة الشحن للجسم تبدأ 
الساعة 11 وتنتهي الساعة 2 صباحاًء 


أثناء النوم يزداد عند المصابين بالشخير 
عند السهر أو الإجهاد. أما بالنسبة إلى 
القلب والجهاز الدوري فإن بعض الدلائل 
تشير إلى أن السهر قد برقع ضغط الدم. 
كما أن السهر قد يؤثر مباشرة في القلب» 
فقد فحصت فرق طبية من جامعتي ووريك 
وجامعة كوليدج لندن البريطانيتين أنماط 
النوم لدى عشرة آلاف و308 موظفين 
حكوميين وقارنوها بمعدلات الوفاة. ووجد 
الباحثون تضاعقًا لخطر مرض القلب 
بين الذین قلصوا ساعات نومهم من سبع 
ساعات إلى خمس في الليلة. 

ما سبق ما هو الا غيض من فیض؛ 
والابحاث الطبية تظهر لنا لك كل يوم 
دلائل جديدة على أهمية النوم وعلی 
الاعجاز الکبیر في آية النوم. 

آسرار للنوم العميق 

إذا كنت تعاني من مشاکل النوم» سواء 
كنت غير pli‏ على النوم» أو تستیقظ 
بشكل متكرر أثناء اللیل»حاول تجربة 
بعض هذه التقنيات التالية: 

1 - تقنية الحرية العاطفية: 

تعلم تقنية تحرير العواطف؛ وهي تقنية 
ذات تطبيقات واسعة تعتمد على مسارات 


2 - استمع إلى الموسیقی البيضاء أو 
موسيقى الاسترخاء: 

يجد بعض الناس في الاستماع إلى 
الموسيقى البيضاء أو أصوات الطبيعة» 
مثل المحيط أو الغابة. 

3 - تجنب تناول الطعام قبل النوم: 
يساهم الطعام في رفع مستوى السكر في 
الدم وبالتالي تنشيط الجسم؛ وطرد الشعور 
بالنعاس» كما انك ستستيقظ في الليل فور 
انخفاض مستوى السكر في الدم وأنت 
جائع. 

4 - النوم في الظلام الكامل أو بأقل 
إضاءة ممكنة. 

5 - تجنب مشاهدة التلفاز مباشرة قبل 
السرير: 

اخرج التلفاز من غرفة النوم فمشاهدة 
التلفاز تحفز الدماغ مما يستغرق وقتا 
أطول قبل الشعور بالنعاس. 
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تسبب أدوية النوم مشاكل على المدى 
تحل المشكلة بل تخفيها 


النوم مضيعة للوقت» وأنه 


استثمار بعض وقت النوم للعمل 

وأنه لو استطاع تحويل الليل 
ار قل من i‏ ام وهو ود 
إنارة ظلام اللیل» وان 


1 يي a‏ 
1 وبالتالي تأثيرها طویل 

ب تناول الكحول قبل النوم: 
الكحول تحفز النوم» 


قد يكون سببه الظلام - كما يدعي العض- 


إلى مرحلة النوم العمیق. ذکر الله. النهار لیلا؟؟!! ام ماذا.....! 

7 - اتبع نظام غذائي صحي 

إذا كنت بدين انزل من لان الوزن في «اضطراب المراجع: 

الزائد يسبب الأرق وضيق التنفس. “Sleep Habitsand Patterns‏ 
18 - خذ حماما دافئة: أو ساونا: ميشيل روبرتس among Medical Students”.‏ 
سيساعد الحمام على التخلص من کل - النوم المتأخر «يضعف القدرات الذهنية “Sleep Problems/Habits‏ 


and SchoolPerformance in للأطفال؟»‎ 
Elementary School Children”. 2 ميشيل روبرتس‎ 

“Sleep Duration and lts النوم عامل أساسي في علاج البدانة.‎ - 
Correlates in aSample of Saudi نيل ستانلي‎ 

يقول العالم النفساني جيمس ماس دکتوراه Elementary School Children”..‏ 


في كتابه ««Power Sleep»‏ الفائدة 
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Causes: 

There are many causes of hepatitis both infectious 
and non infectious. Infectious agents account 
for the majority of acute cases: hepatitis C alone 
accounts for ~20% of acute cases. 

Alcoholic hepatitis: 

Ethanol, mostly in alcoholic beverages, is a 
significant cause of hepatitis. Usually alcoholic 
hepatitis comes after a period of increased alcohol 
consumption. Alcoholic hepatitis is characterized 
by a variable constellation of symptoms, which 
may include feeling unwell, enlargement of the 
liver, development of fluid in the abdomen ascites, 
and modest elevation of liver blood tests. Alcoholic 
hepatitis can vary from mild with only liver test 
elevation to severe liver inflammation with 
development of jaundice, prolonged prothrombin 
time, andliver failure. Severe cases are characterized 
by either obtundation (dulled consciousness) or 
the combination of elevated bilirubin levels and 
prolonged prothrombin time; the mortality rate in 
both categories is 50% within 30 days of onset. 
Alcoholic hepatitis is distinct from cirrhosis caused 
by long-term alcohol consumption. Alcoholic 
hepatitis can occur in patients with chronic alcoholic 
liver disease and alcoholic cirrhosis. Alcoholic 
hepatitis by itself does not lead to cirrhosis, but 
cirrhosis is more common in patients with long-term 
alcohol consumption. Patients who drink alcohol 
to excess are also more often than others found to 
have hepatitis C. [citation needed] The combination 
of hepatitis C and alcohol consumption accelerates 
the development of cirrhosis. 

Ischemic hepatitis: 

Ischemic hepatitis is caused by decreased circulation 
to the liver cells. Usually this is due to decreased 
blood pressure (or shock), leading to the equivalent 
term «shock liver.» Patients with ischemic hepatitis 
are usually very ill due to the underlying cause of 
shock. Rarely, ischemic hepatitis can be caused by 
local problems with the blood vessels that supply 
oxygen to the liver (such as thrombosis, or clotting 
of the hepatic artery which partially supplies blood 
to liver cells). Blood testing of a person with 
ischemic hepatitis will show very high levels of 
transaminase enzymes (AST and ALT), which may 
exceed 1000 U/L. The elevation in these blood 
tests is usually transient (lasting 7 to 10 days). It is 
rare that liver function will be affected by ischemic 


hepatitis. 
Diagnosis: 
Diagnosis can be made using various biochemical 
markers of hepatitis in conjunction with an 
assessment of the patients medical history and a 
physical examination. 

The following are biochemical markers used in the 
diagnosis of hepatitis: 

Hepatitis A 

Data taken from Harrisons Principle of Internal 
Medicine, 17 Edition 

Marker Detection Time Description 

Significance 
Faecal HAV 
Early detection 
Ig M anti HAV 412- weeks 


24- weeks or 28days - 
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immunoassay for antibodies During Acute 
Illness 
Ig G anti HAV 5 weeks - persistent Enzyme 


immunoassay for antibodies Old infection or 
Reinfection 

Hepatitis C 

Marker Detection Time Description 

Significance Note 

HCV-RNA 1-3 weeks or 21 days PCR 
Demonstrates presence or absence of virus 

Results may be intermittent during course of 
infection. Negative result is not indicative of 
absence. 

anti-HCV 5-6 weeks Enzyme 
Immunoassay for antibodies Demonstrates 
past or present infectionHigh false positive in 
those with autoimmune disorders and populations 
with low virus prevalence. 

ALT 56 weeks - Peak in ALT 
coincides with peak in anti-HCV 

Fluctuating ALT levels is an indication of active 
liver disease. 

Pathology: 

The liver, like all organs, responds to injury in a 
limited number of ways and a number of patterns 
have been identified. Liver biopsies are rarely 
performed for acute hepatitis and because of this 
the histology of chronic hepatitis is better known 
than that of acute hepatitis. 
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He: (plural: hepatitides) is a medical 
condition defined by the inflammation of 
theliver and characterized by the presence of 
inflammatory cells in the tissue of the organ. The 
name is from the Greek hepar (Aap), the root 
being hepat- (ijxat-), meaning liver, and suffix 
-itis, meaning «inflammation» (c. 1727). The 
condition can be self-limiting (healing on its own) 
or can progress to fibrosis (scarring) and cirrhosis. 
Hepatitis may occur with limited or no symptoms, 
but often leads to jaundice, anorexia (poor 
appetite) and malaise. Hepatitis is acute when 
it lasts less than six months and chronic when it 
persists longer. A group of viruses known as the 
hepatitis viruses cause most cases of hepatitis 
worldwide, but hepatitis can also be caused by toxic 
substances (notably alcohol, certain medications, 
some industrial organic solvents and plants), 
otherinfections and autoimmune diseases. 

Signs and Symptoms: 

Acute: 

Initial features are of nonspecific flu-like symptoms, 
common to almost all acute viral infections and 
may include malaise, muscle andjoint aches, fever, 
nausea or vomiting, diarrhea, and headache. More 
specific symptoms, which can be present in acute 
hepatitis from any cause, are: profound loss of 
appetite, aversion to smoking among smokers, dark 
urine, yellowing of the eyes and skin (i.e. jaundice) 
and abdominal discomfort. Physical findings are 
usually minimal, apart from jaundice in a third 
and tender hepatomegaly(swelling of the liver) 
in about 10%. Some exhibit lymphadenopathy 
(enlarged lymph nodes, in 5%) or splenomegaly 
(enlargement of thespleen, in 5%). 
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Acute viral hepatitis is more likely to be 
asymptomatic in younger people. Symptomatic 
individuals may present after convalescent stage 
of 7 to 10 days, with the total illness lasting 2 to 
6 weeks. 

A small proportion of people with acute hepatitis 
progress to acute liver failure, in which the liver 
is unable to clear harmful substances from the 
circulation (leading to confusion and coma due 
to hepatic encephalopathy) and produce blood 
proteins (leading to peripheral oedema and 
bleeding). This may become life-threatening and 
occasionally requires a liver transplant. 

Chronic: 

Chronic hepatitis often leads to nonspecific 
symptoms such as malaise, tiredness and 
weakness, and often leads to no symptoms at all. 
It is commonly identified on blood tests performed 
either for screening or to evaluate nonspecific 
symptoms. The occurrence of jaundice indicates 
advanced liver damage. On physical examination 
there may be enlargement of the liver. 

Extensive damage to and scarring of liver (i.e. 
cirrhosis) leads to weight loss, easy bruising and 
bleeding tendencies, peripheral edema(swelling 
of the legs) and accumulation of ascites (fluid in 
the peritoneal cavity). Eventually, cirrhosis may 
lead to various complications:esophageal varices 
(enlarged veins in the wall of the esophagus 
that can cause life-threatening bleeding) hepatic 
encephalopathy(confusion and coma) and 
hepatorenal syndrome (kidney dysfunction). 

Acne, abnormal menstruation, lung scarring, 
inflammation of the thyroid gland and kidneys may 
be present in women with autoimmune hepatitis. 
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hospitalized in Doha on 9th September. His 
condition further deteriorated and he was 
transferred by air ambulance to London. Tests 
for common causes of his severe respiratory 
illness were negative. The report of the isolation 
of a new coronavirus from the Saudi case led 
the medical team to test for the new virus. The 
test came positive and the case was reported to 
the WHO on 22nd September. 


Transmission of novel coronavirus 

There is very limited information on 
transmission. The original source of infection 
and mode of transmission to humans is unclear. 
Thus a zoonotic infection is a possibility. Most 
of the laboratory confirmed cases of novel 
coronavirus do not appear to have had any 
contact with animals. Could there be human- 


to-human transmission? The two clusters of 
cases, one from a family in Saudi Arabia, the 
other from a healthcare team at a hospital in 
Jordan and the most recent UK cluster of 
cases certainly suggests that human-to-human 
transmission is very likely. 


Clinical features associated with the novel 
coronavirus 

All of the cases had one thing in common: 
they suffered from severe respiratory illness 
which was not due to any of the known viral 
or bacterial causes. The most common initial 
symptoms were reported to be fever, cough and 
shortness of breath. Patients rapidly progressed 
to severe pneumonia and renal failure. The 
latter presentation has not been seen in all 
patients. 
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Novel Corona virus 
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oronavirus 

Coronaviruses are a large 
family of viruses that includes 
viruses that may cause a range 
of illnesses in humans, from 
the common cold to SARS. 
Viruses of this family 
cause a number of animal 
diseases. Coronaviruses are 
named for the crown-like 
spikes on their surface. There 
are three main sub-groupings 
of coronaviruses, known as 
alpha, beta and gamma, and a 
fourth provisionally assigned 
new group called delta 
coronaviruses. 
Coronaviruses are common 
that most people 
get some time in their life. 


also 


viruses 


Human coronaviruses usually 
cause mild to moderate 
upper-respiratory tract 
illnesses. Coronaviruses first 
were recognized as animal 


pathogens in the 1930s. 
Human coronaviruses were 
first identified in the mid 


1960s. 
Novel coronavirus 
Recently, a novel coronavirus 
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has been identified in patients 
with severe acute respiratory 
illness. As of 8 May 2013, 
30 laboratory-confirmed 
cases of human infection with 
novel coronavirus have been 
reported to WHO: two from 
Jordan, two from Qatar, 23 
cases from Saudi Arabia, two 
from the United Kingdom 
(UK), and one from the United 
Arab Emirates. 

The first reported case was in 
a 60-year old Saudi man. He 
was admitted to hospital in 
the port city of Jeddah on 13th 
June 2012 with a 7-day history 
of fever, cough and shortness 
of breath. He died 11-days 
later of progressive respiratory 
and renal failure 

The second case was in a 
49-year old Qatari patient. 
He had a history of travel 
to Saudi Arabia from 31st 
July to 18th August, but no 
evidence of contact to the first 
case. He developed a mild 
respiratory illness on 3rd of 
September which progressed 
to pneumonia and he was 
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or as traveling nurses. 

What are the different types of nurses? 

The formal classification for nurses differs 
from country to country. 


In the United States 

Nurses can be broadly classified as: 

1- licensed practical nurses (LPNs) 

2- registered nurses (RNs) 

3- advanced practice nurses (APNs) 

Licensed Practical Nurses (LPNs) - usually 
have 18 months to two years of training and 
must pass state or national boards to renew 
their license. These nurses perform both simple 
and complex medical procedures, but they 
must operate under the supervision of a RN or 
physician. 

LPNs can administer most medications, 
take measurements, keep records, perform 
emergency life-saving techniques like CPR, 
and administer basic care. 

Registered nurses (RNs) - have a diploma, 
associates, or bachelors degree in nursing, 
many hours of clinical experience, and they 
must pass state board examinations before 
earning the title of registered nurse. These 
nurses often supervise LPNs, orderlies, and 
nursing assistants. 

RNs provide direct care and make decisions 
on the care required for healthy, ill, or injured 
people. They provide scientific, psychological, 
and technological knowledge in the care of 
patients and families in several health care 
settings. 

Advanced practice nurses (APNs) - are RNs 
with advanced education, knowledge, skills, 
and scope of practice. These professionals 
usually possess an advanced degree in nursing 
and have additional qualifications. 

As certified nurse midwifes (CNM), nurse 
practitioners (NP), clinical nurse specialists 
(CNS) or certified registered nurse anesthetists 
(CRNA), APNs perform primary health care, 
provide mental health services, diagnose and 
prescribe, carry out research, and teach the 
public and other medical professionals. 


In the UK 

Nurses are classified as: 

* first level nurse 

e second level nurse 

e specialist nurse 

* manager 

Most nurses are first level nurses, and the 
second level nurse category is being phased 
out. Nurses with more experience and extra 
education or training may be considered 
specialist nurses. 

Specialties include nurse practitioners who 
work in a role similar to doctors in primary care 
(general practice) and emergency departments, 
specialist community public health nurses 
such as school and occupational health nurses, 
clinical nurse specialists who provide clinical 
leadership and education, nurse consultants 
who provide clinical education and training 
and conduct research, lecturer-practitioners 
who work for the NHS and universities, and 
lecturers who work full time at universities. 
Other nurses choose to become managers, 
working in NHS administration. 

How does one become a nurse? 

In order to become a nurse, you must earn one 
of the various nursing credentials. 

Common paths to the RN designation in the 
United States include: 

٠ Associate of Science in Nursing - two to 
three years of college level study with a strong 
emphasis on clinical knowledge and skills. 

+ Diploma in Nursing - three years of study 
at a hospital-based school of nursing (these 
programs are deprecated). 

+ Bachelor of Science in Nursing - four or five 
years that lead to the BSN/BN degree with 
emphasis on leadership, research, and clinical 
practice. 

At the top of the educational ladder is the 
doctoral-prepared nurse. Nurses may earn a 
PhD or another doctoral degree, specializing in 
research, clinical nursing, and so forth. These 
nurses practice nursing, teach nursing, and 
carry out nursing research. 
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at is nursing? What 
does a nurse do? 


wa Ahmed -Erl 
cardiac center -Editor 


Ne includes a range of 
specialties and definitions 
that vary from 
country. Broadly speaking, 
a nurse is a person who has 
formally been educated and 
trained in the care of the sick 
or disabled. Nursing also 
includes several other fields 
of medicine, including the 
prevention of disease, caring 
for and monitoring as well as 


country to 


advising pregnant women, etc. 
According to the International 
Council of Nurses 

«Nursing encompasses 
autonomous and collaborative 
care of individuals of all 
ages, families, groups and 
communities, sick or well and 
in all settings. Nursing includes 
the promotion of health, 
prevention of illness, and the 
care of ill, disabled and dying 
people. Advocacy, promotion 
of a safe environment, 
research, participation in 
shaping health policy and in 
patient and health systems 
management, and education 
are also key nursing roles.» 
What does a nurse do? 

A nurse is a healthcare 
professional who is focused 


ليه و نيتار تشرينى دوودمی 2013 


on caring for individuals, 
families, and communities, 
ensuring that they attain, 
maintain, or recover optimal 
health and functioning. 
Nursesare capable ofassessing, 
planning, implementing, and 
evaluating care independently 
of physicians, and they provide 
support from basic triage to 
emergency surgery. 

Nurses may practice: 


* clinics 

* cruise ships 
e hospice facilities 

+ hospitals 

e industry (occupational health 
settings) 

e long-term care facilities 

e military facilities 

٠ pharmaceutical companies 
(for example, as researchers) 

+ physician offices 

* private homes 


e retirement homes 

* schools 

schools 

* camps 

Some nurses may also advise 
and work as consultants in 
the the healthcare,legal or 
insurance sectors. Nurses can 
work full- or part-time, and 
many work on a per diem basis 
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or legs, along with other discharge instructions. 
Apressure stocking improves blood flow in your 
legs, and reduces your risk for complications 
from blood clots. It is important to wear it 
every day. 

Inrare cases, you may need surgery if medicines 
do not work. Surgery may involve: 

٠ Placeing a filter in the body»s largest vein to 
prevent blood clots from traveling to the lungs 
٠ Removing a large blood clot from the vein or 
injecting clot-busting medicines 

Prognosis 

Many DVTs disappear without a problem, but 
they can return. Some people may have long- 
term pain and swelling in the leg called post- 
phlebitic syndrome. 

You may also have pain and changes in skin 
color. These symptoms can appear right away, 
or you may not develop them for 1 or more 
years afterward. Wearing tight (compression) 
stockings during and after the DVT may help 
prevent this problem. 

Blood clots in the thigh are more likely to break 
off and travel to the lungs (pulmonary embolus, 
or PE) than blood clots in the lower leg or other 
parts of the body. 

When to Contact a Medical Professional 

Call your health care provider if you have 
symptoms of DVT. 

Go to the emergency room or call the local 
emergency number (such as 911) if you have 
DVT and you develop: 

٠ Chest pain 

٠ Coughing up blood 

+ Difficulty breathing 

+ Fainting 

+ Loss of consciousness 

* Other severe symptoms 

Prevention 

Wear the pressure stockings your doctor 
prescribed. They will improve blood flow in 
your legs and reduce your risk for complications 
of blood clots. 

Moving your legs often during long plane trips, 
car trips, and other situations in which you are 
sitting or lying down for long periods of time 
can also help prevent DVT. People who are at 


very high risk for blood clots may benefit from 
heparin shots when they are on a flight that 
lasts longer than 4 hours. 

Do not smoke. If you smoke, quit. Women who 
are taking birth control pills or estrogen must 
stop smoking. See: Smoking - tips on how to 
quit 
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+ Leg pain 

» Skin that feels warm to the touch 

٠ Swelling (edema) 

Exams and Tests 

Your health care provider will perform a 
physical exam. The exam may show a red, 
swollen, or tender leg. 

The two tests that are often done first to 
diagnose a DVT are: 

+ D-dimer blood test 

» Doppler ultrasound exam of the legs 

Blood tests may be done to check if you have an 
increased chance of blood clotting, including: 
+ Activated protein C resistance (checks for the 
Factor V Leiden mutation) 

+ Antithrombin III levels 

+ Antiphospholipid antibodies 

+ Complete blood count (CBC) 

٠ Genetic testing to look for mutations that 
make you more likely to develop blood clots, 
such as the prothrombin G20210A mutation 

+ Lupus anticoagulant 

+ Protein C and protein S levels 

Treatment 
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Your doctor will give you medicine to thin 
your blood (called an anticoagulant). This will 
keep more clots from forming or old ones from 
getting bigger. These drugs cannot dissolve 
clots you already have. 

Heparin is usually the first drug you will 
receive. 

+ If heparin is given through a vein (IV), you 
must stay in the hospital. 

٠ Newer forms of heparin can be given by 
injection once or twice a day. You may not 
need to stay in the hospital as long, or at all, if 
you are prescribed this newer form of heparin. 
A drug called warfarin (Coumadin) is usually 
started along with heparin. 

+ Warfarin is taken by mouth. It takes several 
days to fully work. 

+ Heparin is not stopped until the warfarin has 
been at the right dose for at least 2 days. 

e You will most likely take warfarin for at least 
3 months. Some people must take it longer, or 
even for the rest of their lives, depending on 
their risk for another clot. 

When you are taking warfarin, you are more 
likely to bleed, even from 
activities you have always 
done. If you are taking 
warfarin at home: 

e Take the medicine just the 
way your doctor prescribed 
it 

+ Ask the doctor what to do if 
you miss a dose 

* Get blood tests often to 
make sure you are taking the 
right dose 

+ Learn how to take other 
medicines and when to eat 

+ Find out how to watch for 
problems caused by warfarin 
Newer blood thinning 
medicines that are taken by 
mouth are being developed. 
Your doctor may recommend 
one of these for you. 

You will be given a pressure 
stocking to wear on your leg 
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eep venous thrombosis is a blood clot that 
forms in a vein deep inside a part of the 
body. It mainly affects the large veins in the 
lower leg and thigh. 
Causes 
DVTs are most common in adults over age 60. 
However, they can occur at any age. When a clot 
breaks off and moves through the bloodstream, 
this is called an embolism. An embolism can 
get stuck in the brain, lungs, heart, or other 
area, leading to severe damage. 
Blood clots may form when something slows 
or changes the flow of blood in the veins. Risk 
factors include: 


+ A pacemaker catheter that has been passed 
through the vein in the groin 

e Bedrest 

e Family history of blood clots 

e Fractures in the pelvis or legs 

e Giving birth within the last 6 months 

۰ Obesity 

۰ Recent surgery (most commonly hip, knee, or 
female pelvic surgery) 

* Too many blood cells being made by the bone 
marrow, causing the blood to be thicker and 
slower than normal 

Blood is more likely to clot in someone who 
has certain problems or disorders, such as: 

+ Cancer 

e Certain autoimmune disorders, such as lupus 
۰ Cigarette smoking 

e Conditions in which you are more likely to 
develop blood clots 

٠ Taking estrogens or birth control pills (this 
risk is even higher if you smoke) 

Sitting for long periods when traveling can 
increase the risk of DVTs. This is most likely 
when you also have one or more of the risk 
factors listed above. 

Symptoms 

DVT mainly affects the large veins in the lower 
leg and thigh, almost always on one side of the 
body. The clot can block blood flow and cause: 
* Changes in skin color (redness) 
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